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Vorwort

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Hefligestes
Amen

Der heilige Paulus sagt.. schaut auf das Ende ihres Lebens und ahmt iGtauben nach.”
(Hebraer 13,7)Und nachdem er viel Uber Propheten und Heiliggpgeehen hat, sagt gDa
uns eine solche Wolke von Zeugen umgibt, wollen avich alle Last und die Fesseln der
Siunde abwerfen, lasst uns mit Ausdauer in den \A@ipk laufen, der uns aufgetragen ist,
und dabei auf Jesus schauen, den Urheber und delieles Glaubens.” (Hebraer 12,17)

Der heilige Johannes von Theben sagt: ,Die Gemeafsaer Heiligen ist wie ein Garten
voll verschiedener fruchtbarer Baume, die auf eimd demselben Boden gepflanzt und aus
der gleichen Quelle genahrt wurden. Obwohl sie rsoteedliche Grade der Frommigkeit
erreicht haben, ist doch der Geist, der mit ihneah im ihnen wirkt, einer.”

Der heilige Anba Mousa der Schwarze sagt: ,Fahnt ifo der Geschichte der Heiligen zu
lesen, damit ihr euch ihren Eifer einverleibt.”

Es macht uns froh, ihnen eine Reihe von Heiligemd Martyrergeschichten nahe zubringen,
wie die von den Koénigsséhnen Maximus und Dumadng die vom einfachen Glauben des
heiligen Anba Roweis ... usw.

Die koptisch-orthodoxe Kirche bringt im Synaxariuideiligenbuch) jeden Tag nach der
Lesung aus der Apostelgeschichte ein Beispiel @ms deben der Heiligen, um zu zeigen,
dass heilig mafiges Leben nicht nur etwas fir Messceiner bestimmten Zeit, eines
gewissen Alters oder ist in bestimmten Zustanden is

Gott ist nicht ohne Zeugen in dieser Welt. Wir kimmdie Gebote des Evangeliums halten,
auch wenn ihre Anwendung einigen Menschen sehrescaigcheint.

Wir bringen Ihnen den ersten Teil von Lebensgestaic Heiliger, dem — so Gott will — ein
weiterer Teil folgen soll.

Der Segen dieser Heiligen komme tber uns alle.
AMEN

Koptisch-orthodoxes Zentrum
Mit St. Antonius Kloster
Waldsolms-Kroffelbach

Marz 1989
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1. St. Antonius, Stern der Wuste und Vater der Monhe

1.1 Wie er Christi Gebot befolgte

Die Geschichte, wie Antonius mit goéttlicher FiguBg Paulus den ersten agyptischen
Einsiedler in der Wuste suchte, wurde schon daggéile einem friiheren Kapitel des Buches,
dem dieser Text entnommen ist; der Ubersetzungje@ach Antonius einen groRRen Einfluss
auf die Geschichte des frihen Christentums ausirimteebenso auf die christlichen Kirchen
der gesamten Welt, da er sich eines langen undiliggée Lebens erfreute, das viele
Menschen und Volker zu seinen Lebzeiten wie auéttesbeeinflusste, bis in unsere Zeit,
soll auf den nachsten Seiten (siehe Anmerkung esdétrers) ein ausfihrlicher Abriss seines
Lebens gegeben werden. St. Paulus der Einsiedlerdesaerste, der sich in die Wiste
zurtickzog, der ein Leben in extremer Einsamkeittéibnd erst kurz vor seinem Lebensende
entdeckt wurde. Antonius war der erste Christ, deesn Weg eines heiligen Lebens in der
Einsamkeit einschlug und eine Lebensart entwickalie viele Anhanger fand. Als seine
Schiler um ihn versammelt waren, legte er ihnenRdigeln fur die Lebensfihrung und die
geistliche Selbstdisziplinierung dar. So bekam ier Attribute ,Vater der Moénche* und
.otern der Wiuiste”. Seine Lebensgeschichte schrietereder grof3ten Geister des
Christentums, Athanasius der Apostolische, Atharsasvar Antonius Schiler. Sie beide
pflegten engen Kontakt miteinander, Athanasius aerl9. Nachfolger von St. Markus und
spielte eine fihrende Rolle beim Konzil von Nicaa.

Antonius wurde um 250 als Kind wohlhabender Eltgeboren. Noch bevor er das 20.
Lebensjahr erreichte, starben die Eltern. Einesntgs, als er in die Kirche kam, horte er
gerade aus dem EvangeliugiVillst du vollkommen sein, so geh hin, verkaufeasamdu hast,
und gib es den Armen.” (Matthaus 19, Zjtonius fuhlte, dass die Botschaft an ihn gerichte
war, und als er nach Hause kam, gehorchte er derh ®édtes. Er verteilte all seinen Besitz,
brachte seine Schwester zu gottesfurchtigen Frandrzog selbst in ein verlassenes Haus am
Rand seiner Heimatstadt, das im Schatten eineshdatdaumes stand. Dort lebte er ganz
allein fUr sich. Seine Sehnsucht ging dahin, keinderen Gefahrten zu haben, als Gott, mit
dem ,Alleinigen” allein zu sein. (arab. Manuskrjptaradies der Heiligen Vater, im Kloster
Baramous im Wadil-Natrun).

Die Jahre in diesem verlassenen Haus waren vollEnisiéhungen und ausgefullt mit
Kampfen gegen diese Versuchungen. Der Reverend Nehle beschreibt diesen Abschnitt
im Leben des Heiligen Antonius sehr treffen mit d&forten: Wer die Versuchung des
Heiligen Antonius anzweifelt, muss an der Existeaa Ubernatirlichem Zweifeln.

1.2 Ein Engel bekleidet ihn mit der Kutte

In dieser frihen Periode seines Lebens erlebteGa#smegnete zugleich eine Erschépfung
seiner Seele und eine Verwirrung seines Denkertsfebaber weiter und sagte: ,Herr, ich
wurde vollkommen werden, aber meine Gedanken lassemcht zu ...“. Dann horte er eine
Stimme sprechen: ,Geh hinaus und sie nach“. Eesaind siehe da, wie in einer Vision sah
er einen Engel, der einen Kutte trug, eine Kapuziedem Kopf hatte und eifrig webte,
Antonius hielt inne und sah zu. Der Engel webtehneiaige Zeit, wandte sich dann aber zum
Beten. Und Antonius horte eine Stimme: ,Antoniusgdiasselbe, und deine Seele wird Ruhe
finden“. Der Engel hillte ihn dann in die Kutte eimd entschwand, Antonius lebte fortan
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gemal dieser himmlischen Botschaft und fand diéskrig, die er suchte. Dieser Gehorsam
fuhrte zur Grundlegung des wahren Geistes des Mo

1.3 Auf dem Weg in die Tiefe der Wiste

Kurz darauf fuhlte Antonius, dass er noch nicht iggnd zurlckgezogen lebte. Deshalb
brach er auf und zog in das, was man innere WigtatnTagsuber schleppte er sich mihsam
dahin, nachts ruhten seine muden Glieder. Er fulars#er nichts mit sich als einige
Palmenblatter, trockenes Brot und seinen Wanderstab

Neun Tage zog er so dahin, bis er auf die Ruineasealten Schlosses aus der Pharaozeit
stiel3, das in majestatischer Einsamkeit lag. He® ér sich dann nieder.

Als Vater Antonius die zerkluftete Erhabenheit dandschaft um sich herum sah, erfiillte
tiefer Friede sein Herz. Die Felsen in so vielerbEga, die Plateaus, der lockere Sand, ganz
eben oder sich in Dunen hinstreckend bis zum Hotjzdie purpurfarbenen Berge, das
Zusammenspiel von Licht und Farbe in dieser lelmndlichen Trockenheit, nur
unterbrochen von einer Wasserquelle unter einermétdiain; die reine Schoénheit und
vollkommene Stille der Landschatft inspirierten ikm.war entziickt von dem Miteinander mit
seinem Gott, von dem Alleinsein mit dem Alleinigen.

1.4 Die Massen bedrangen ihn

Vater Antonius konnte sich jedoch nicht lange sefBmsamkeit erfreuen. Man entdeckte
seinen Aufenthaltsort, und viele Menschen zogen fifach, nicht nur aus Agypten, sondern
aus der ganzen damals bekannten Welt. Als die &ustppe ihn erreichte, verwehrte er ihr
den Zugang zu den Ruinen, aber in dem religiosésr,BEhn sehen zu wollen, stirmten sie
das Tor des alten Schlosses. Einige wollten bei ltheiben, andere baten ihn um seinen
Segen.

Vo da an konnte er sich fast nie mehr vollstandigjeasamkeit erfreuen.

Wenn die Menschenmengen sich um ihn drangten, beteger ihnen mit Sanftmut und
Gleichmut, obwohl sie in seinen eigensten Bereintdrangen. Den Ratsuchenden gab er Rat,
die Bedriickten trostete er, fur die Kranken begefelen Friedlosen bracht er Frieden. Er war
so sehr voll der Gnade Gottes, dass alle, die itisuahten, von seiner bloRen Gegenwart
Gewinn hatten.

1.5 Die Hingabe an Gebet und Arbeit

St. Antonius liel3 nicht ab vom Beten, Fasten undoRechten. Er bekampfte die Ketzer und
widmete sein ganzes Leben der Unterstitzung s®litehristen, und Gott gewéahrte ihm ein

langes Leben. So wurde er Zeitgenosse des VateryBos, als dieser Patriarch wurde, und
.kampfte den guten Kampf zu Lebzeiten von 6 wateNachfolgern des heiligen Markus.

1.6 Wahrend der Verfolgung in Alexandria

Als Papst Maximus die Nachfolge von Papst Dionysusat und der 15. Patriarch der Kirche
von Alexandria wurde, nahm Kaiser Maximus die Vigt@mg der Kirche wieder auf. Und als
die Nachricht davon St. Antonius erreichte, besshler, sein Eremitendasein zu beenden und
nach Alexandria zurtickzukehren, um bei den Bedgingt sein. Er wollte zu denen, die sich
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bedingungslos zu Christus bekannten, wollte auch viiirdig befunden werden, die
»Athletenkrone* zu tragen (mit ,Athleten Gottes” vaden die Asketen bezeichnet, die in
einem hohen Mal3e Heiligkeit und Frommigkeit besafl3en

Wieder in Alexandria, suchte Antonius die Gefangaisuf, in denen Christen eingesperrt
waren. Er mahnte und ermutigte sie mit seinem Rdt seinem Gebet. Wenn die Soldaten
kamen, um die Verurteilten zur Exekution abzufluhreagnete er seine Mitbrtider und
Mitschwestern und sang ihnen Lobeshymnen, um ifM@nzu machen. Sein eigener Glaube
durchdrang die anderen und erfiillte sie mit Knarfit, den Tod ins Auge sehen zu kénnen. Das
machte die Peiniger witend, und sie verfligten, Hasge Monch oder Priester die zum Tode
Verurteilten begleiten durfe. Als Antonius das Byrtog er seine weil3e Tunika an, ging zum
Gerichtssaal und stellte sich vor dem Richter, \d@m die Verfligung stammte. Mit
donnernder Stimme erklarte er, dass er niemal® d€@imder im Stich lassen werde, sondern
bei ihnen bleibe bis ans Ende. Den Glaubigen, lthesahen, erschien er wie ein ,Engel des
Lichtes®.

Trotz seiner Verwegenheit wurde Antonius nicht adtet, sein Leben wurde geschont durch
die unendliche Weisheit Gottes, die ihn am Lebdmeérflr die Starkung derer, die ihr
Christentum bezeugten, zum Wohl derer, die das machwollten fur die Ausbreitung der
Kloster, dass es immer mehr Ménche gébe, zum Labges ganzen Kirche.

1.7 Ruckkehr in die Wiste

Als die Verfolgungen aufhorten, kehrte Antonius die Wiste zurtick. Die ganze Stadt
verabschiedete sich von ihm, da so viel Licht vam ausgegangen war und er jedem so viel
Liebe entgegengebracht hatte. Die Liebe zu seingménschen war die Widerspiegelung
seiner Liebe zu Gott, denn er pflegte allen zu sagee zu ihm kamen: ,Ich firchte Gott
nicht, sondern ich liebe ihn und Liebe treibt diedht aus den Herzen der Menschen.*

1.8 Wie sein Leben wirkte

Die N&he zu Gott machte St. Antonius zartfihlend omifiihlend, so wie der Herr ist, dem er
diente. Folglich ging sein Einfluss Uber das Endenes Lebens hinaus, und die
Universalkirche verehrt ihn als einen der groRerlign. Dreil3ig Jahre nach seinem Tode
fand man eine Kopie seiner Biographie in Tréve8étgien in einer Hutte, in der Mdnche

wohnten. Als Kaiser Konstantin der Jingere einmél der Jagd war, stie3en vier seiner
Hoflinge auf diese Hutte. Sie traten einfach eirerHanden sie die Antonius-Biographie und
machten sich daran, sie zu lesen. Der Erfolg wassdwei von den vieren das hofische
Leben mit dem Moénchsleben vertauschten; das wagféhgim Jahre 386.

Zu Beginn des Herbstes desselben Jahres andest Biiegraphie das Leben eines anderen
Mannes, der ein grol3er Heiliger werden sollte. Bs Wein anderer als der beriihmte St.
Augustinus. Es geschah, dass sein Freund Pontiinusines Abends besuchen kam. Er
erzahlte Augustinus von den agyptischen Asketen uberliel ihm eine Kopie dieser
Biographie, die von Athanasius dem Apostolischetiedzevoll geschrieben worden war. Als
er sie gelesen hatte, beschloss er dem BeispidHeidigen Antonius zu folgen, nicht indem
er in die Wlste ging, sondern indem er seinen nidicken Willen dem eines Gottlichen
unterwarf. Er war tief ergriffen von dem, was dgy@tischen Asketen erklart hatten: ,Es soll
sich kein Mensch einbilden, es ware unmaoglich, kthmenheit zu erreichen. Wohl muss
der Mensch weit reisen, um zu lernen, aber dietSkadtes liegt im Herzen des Menschen,
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und das Gute, das Gott von uns verlangt, ist damoh fordert nur, dass wir unseren Willen
ganz ihm unterwerfen.”

1.9 Die Anhangerschatft

Wie schon erwéhnt, scharten sich viele MenscherstirAntonius, um von korperlichen oder
seelischen Leiden geheilt zu werden. Es gab auldhesodie bei ihm bleiben wollten, um
seine Schiller zu werden. Der Heilige stellte digdRauf, dass jeder in einer eigenen Zelle
leben musste. Die Zellen waren nahe genug beiegmartthss die Monche sich an den
Samstagabenden versammeln konnten, um die Naclimmusn zu verbringen und am
Sonntagmorgen gemeinsam zu beten. Anschlie3end Isedajeder wieder in die Einsamkeit
bis zum folgenden Samstag. Dieser Lebensrhythmus em Charakteristikum des
antonianischen Monchtums.

1.10 Die antonianische Regel

St. Antonius grindete keine Kloster. Seine Ordegerbestand lediglich in dem Gebot vom
beten und manueller Arbeit. Seinen Schiilern ergdhltdass Christus ein Zimmermann war
und St. Paulus Zeltmacher. So sollten auch sie dactAnweisung des Engels ihre Hande
betétigen, Langeweile und damit die Versuchung e&ten.

Die Arbeit war ein Imperativ, denn ein Monch solttieht mufiggehen oder parasitieren; er
sollte seinen Lebensunterhalt verdienen im Schwee8ees Angesichts und noch in der Lage
sein, den Beddrftigen etwas abzugeben. St. Antdeluse: ,Wenn ein Teufel den Ruhrigen
reitet, wird eine ganze Legion Teufel dem Untatigsten.”

Das Gebet umfasste das Aufsagen bestimmter Psalnteausgewéhlter Passagen des Neuen
Testaments zusatzlich zu spontanem Beten.

Einige Gebete sprach man in Gruppen, andere einRaks Gebet musst innig sein und vom
Herzen kommen, denn es war das Bindeglied zwisdaenindividuum und dem Schdpfer.

1.11 Die Monchskleidung

Obwohl Vater Antiochius nicht das Mdnchsleben perosganisierte, war er es, der den
Monchen eine besondere Kleidung vorschrieb. DasewvaGewand aus weil3em Flachs, das
bis unter die Knie reichte, wie es die pharaonisckeiester trugen. Ein breiter dicker

Ledergurtel half den Mdnchen, sich aufrecht zudmalSo wurde das Bekleidungsmodell far
alle Mdnchsorganisationen festgesetzt, die Erenaiegeschlossen.

1.12 Besuch bei den Wistenbewohnern

Auf das Ersuchen der Asketen hin, die Uber die gaiziste verstreut lebten, machte Vater
Antonius eine ,Pastoraltour”. Er besuchte Mdnche aiich Nonnen. Dabei traf er auf seine
Schwester, die, ohne dass er davon wusste, seireespi® gefolgt war. Sie lebte in einer

Kongregation geheiligter Frauen.
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1.13 Seine ,Wanderung“ in die Welt des Lichtes

Nach 85 Jahren in der Wuste, in der er sich imrAien 20 Jahren zurtickgezogen hatte,
.,wanderte St. Antonius in die Welt des Lichtes“n(éioptische Ausdruck, der ,sterben®
bedeutet).

Als er fuhlte, dass seine Stunde gekommen war eriefeine zwei Lieblingsschiler zu sich
und verlangte von ihnen, dass sie ihn drauf3en inVdigste begraben und niemand den
Begrabnisplatz verraten sollten. Er gab ihnenrelmaligen Kuss und sagte: ,Und jetzt gehe
ich dorthin, wohin mich Gottes Gnade fuhrt.“ Mieden Worten legt er sich zur Seite, befahl
seinen Geist seinem himmlischen Vater und begdbisiErieden zur ewigen Ruhe.

1.14 Das Kloster, das nach ihm benannt ist

Ein Kloster, das den Namen von Vater Antonius teight bis in unsere Tage in der Gegend,
die geheiligt wurde durch das Leben dieses leudeteisSterns der agyptischen Wiste und des
Vaters aller Monche. In der Nahe des Klosters ise enatirliche Hohle, die tUber einem
Felsblock liegt; das ist die Hohle, wo der groRelige den Uberwiegenden Teil seines
Lebens verbrachte. Bis vor kurzem war es fast utictgglas Antonius-Kloster zu besuchen,
wegen der Schwierigkeiten, dort hinzukommen. Jetaber, mit besseren
Verkehrsmaoglichkeiten und dem Umstand, dass eseuem Leben erwacht, ist es ein
lebendes Kloster und kann mit einer Sondergenehmgiges Koptischen Patriarchats besucht
werden. Viele Monche wohnen in diesem Kloster.

1.15 Seine anhaltende ,magnetische” Wirkung

Die Anziehungskraft des Lebens des Heiligen hah gitirch die Jahrhunderte nicht
abgeschwacht. Im Jahre 1941 hielt der belgischedBafter in Agypten, Le Chevalier Guy
de Schouteete de Tervarent, eine Vorlesung am Higiséitute of Coptic Studies in Kairo
mit dem Titel ,La Gloire Posthume de St. Antoin&t. sagte darin, dass ein franzésischer
Adeliger, der im elften Jahrhundert das Heilige d.aresucht und seinen Ruckweg uber
Konstantinopel genommen hatte, vom Kaiser die Brisibekam, das mitzunehmen, was
man fir die sterblichen Uberreste des Heiligen Ante hielt. Es ereignete sich, dass im Jahr
1090 die Pest Westeuropa heimsuchte. Als sie anstémgwiitete, verlautbarte man, die
sterbliche Hiille des Asketen aus Agypten hattekdadt, die Befallenen zu heilen, und viele
wurden tatsachlich geheilt. Kurze Zeit spater bamga in Namen des Heiligen eine Kirche;
in ihr bekamen die Gebeine einen Platz. Dann wulde Kirche ein Krankenhaus
angeschlossen. Weiterhin richtete man einen Momdbeso ein, in Vienna-en-Dauphine
(Frankreich), die Antonianer genannt. So wurdeklafluss des Heiligen immer gro3er. Mit
den Jahren erlangte das Zentrum des Antonianerr®rde St. Antoine de Viennois-en-
Dauphine grof3e Beruhmtheit und wurde ein WallfainttsEin amerikanischer Minister
machte in einem kurzlich gesendeten Gesprach eeneeBung, die hier zitiert werden sollte:
,Wer kann die Apfel in einem Samen zahlen? Oder keem die Auswirkungen einer guten
Tat ermessen?” In demselben Gedankengang konnteaowinfragen: ,Wer kann festlegen,
wie viel menschliche Leben verandert wurden dura$ Beispiel und das Lehren des grol3en
Heiligen? Wer kann sagen, wie weit ihr Einflussgiif
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2. Sankt Georg (auf koptisch Mari Girgis)

In den Annalen der Koptischen Heiligen ist einer gepuléarsten und beliebtesten ohne
Zweifel ,Mari Girgis®, den man Uberall auf der Walls Sankt Georg verehrt.

Dargestellt als junger, schéner und waghalsigeraen, der tapfer auf seinen wei3en Pferd
reitet und den bésen Drachen durchbohrt und t8@terweckt er unsere Bewunderung und
fesselt unsere Vorstellungskraft. Um im wirklichlesben, stimmte das Sankt Georgs mit der
Darstellung, die seine Bilder vermitteln, wahrhgésanr tberein.

Sankt Georg wurde in der zweiten Hélfte des 3. hlaiderts geboren. Er gehérte einer
wohlhabenden und adligen Familie von Cappadocikl@nasien an, und erhielt eine gute
Erziehung. Frih im Leben trat er dem Heer bei, goon bald wurde er zu einem
hervorragenden Offizier.

Sankt Georg wird als erster Martyrer unter Diokdetgenannt. Eines Tages, als er mit seinem
Pferd durch die Stral3en Alexandriens ritt, sahiee @ufgehdngte Kundgebung, die den
christlichen Glauben und seine Anhanger denunziSeér verargert dartber, ril3 es furchtlos
herunter. Von nun an verachtete er den Beruf ulednadltlichen Dinge, und machte sich auf,
den Glauben zu verteidigen. So verteilte er seReichtum, befreite seine Sklaven und ging
zum Gericht. Dort sprach er zum Konig und zu derr®&upten und sagte: ,Wie, o Kbnig
und Obersten, konnt ihr es wagen eine solche Kundge gegen die Religion des Christus,
der wahren Religion zu verkinden?* Als er gefragrde, wie er es wagen konnte solches
auszusprechen, antwortete er kuhn: ,Ich bin einis€hund komme der Wahrheit zu
bezeugen.” Da er sich weigerte seine Aussage zewidekhen und die Goétzen des Konigs
anzubeten, wurde er den grausamsten Folterungerddiir Zeitraum von sieben Jahren
ausgesetzt. Ihr wurde Kraft gegeben all diese wagen; schlie3lich wurde er gekdpft und als
solches erhielt er die Martyrer Krone. Er wurdeLydda begraben, das Heimatland seiner
Mutter, aber der Tradition nach, wurden seine Rigig nach Agypten zu Lebzeiten des Abba
Ghabrial, dem 57. Patriarchen der Koptischen Kirgedracht (um 900 n. Chr.)

Die Kirchen, die im Namen von Sankt Georg in afleilen Agypten gebaut wurden, sind
unzahlig. Eine der Altesten von ihnen befindet sich einer kleine Stadt namens
.Meetdamsis” in der Provinz von Dakahlia im NildeltEinmal im Jahr besuchen tausende
von Kopten, auch viele Moslems diese Stadt, um am kkligibsen Gottesdiensten und
Festlichkeiten, die in Ehre des Heiligen gehaltearden, teilzunehmen, und um ihre
Dankschulden zu zahlen und ihre Gellibde fir HedmngSegnungen, Errettung oder fur
Hilfe, die ihnen durch die Furbitte des Heiligensgeenkt wurde, zu erfullen. Bis zum
heutigen Tage sind die Wunder unzéhlig, die dendthtige Gott in den Leben derer, die ihn
durch den Namen des Sankt Georg anriefen, bewidtt -h so viele, dass einer der
Beschreibungen, durch welche er gerne beschriebegd, whn als den ,schnell-zu-
antwortenden” nennt, wer immer auch ihn im Glauderuft.
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3. Der heilige Mina

Am 15. Hatur (24. November) fand den Martyrertod Heilige Mina mit dem Beinamen
Amin. Sein Vater, mit Namen Eudorius stammte auBuRaind war Verwalter und Oberst.
Der Bruder desselben beneidete ihn und schwéaratéehdem Kaiser an, so dass ihn dieser
nach Afrika schickte und ihm die Verwaltung diedeandschaft Gbertrug; die dortigen
Bewohner freuten sich dariiber, weil er ein mitigadj gottesfurchtiger Mann war. Die Mutter
hatte bis dahin keine Kinder, und eines Tagessialam Feste der Jungfrau in die Kirche trat
und die Kinder der Christen mit schonen Kleiderpuget sah, seufzte sie und weite vor dem
Bilde der Jungfrau und bat sie, den Herrn zu bjttess er ihr ein Kind schenke; da rief eine
Stimme aus dem Bilde und sprach: Amin (Amen)! Alsrrdie Frau nach Hause kam und
ihrem Manne von der Stimme erzéhlte, sprach err \Bdle des Herrn geschehe!* Kurz
darauf schenkte ihnen Gott diesen Heiligen undnsienten ihn Mina nach der Stimme,
welche sie gehdort hatte. Nachdem er ein wenig lgersachsen war, unterrichteten sie ihn im
Schreiben und in geistigen Wissenschaften. Al edatre alt war, ging sein Vater in einem
schonen Alter zur ewigen Ruhe, und drei Jahre rexcfdigte ihm seine Mutter; der Heilige
Mina fuhr allein fort, zu fasten und zu beten, waddie Vorgesetzten ihn uns seine Eltern lieb
gewonnen hatten, setzten sie ihn an die StelleeseMaters, und er liel? von seiner
Gewohnheit nicht ab.

Als aber der unglaubige Diokletian zur Regierungnkand seine Befehle wegen der
Verehrung der Gotzen ausgingen und viele auf deméwaChristi den Martyrertod starben,
verliel3 der Heilige die militarische Stellung, gimgdie Wiste und brachte hier viele Tage in
frommer Gottesverehrung zu.

Eines Tages sah er den Himmel sich 6ffnen, die ywirttrugen schone Kronen und eine
Stimme sprach zu ihm: ,Wer auf den Namen Chrisidéer ertragt, empfangt eine solche
Krone". Da kehrte er in die Stadt zuriick und bekarsich zu Christus. Man verfuhr gelinde
gegen ihn, weil man wusste, dass er von edler hidrkei und man bot ihm grof3e Geschenke
an, als er aber von seiner Ansicht nicht ablassaiteybefahl der Préfekt die Strafe an ihm
zu vollziehen; es wurde ihm mit der Schérfe desweetes der Kopf abgeschlagen, und er
erlangte die Martyrerkrone im himmlischen Reiche.

Nach der Vollstreckung befahl der Prafekt, seinebrpiér ins Feuer zu werfen, einige
Glaubige holten ihn aus dem Feuer heraus. Er katten Schaden genommen, sie wickelten
ihn sorgféaltig ein und setzten ihn an einem passenQrte bei, bis die Herrschaft des
Unglaubens ihr Ende erreichte. In dieser Zeit neusstdie Grenztruppen der funf Stadte sich
versammeln und sie nahmen den Korper des Heiligesiam, damit er ihnen Beistand leiste
und sie auf dem Wege beschitzte. Als sie auf deer Méren und der Korper bei ihnen war,
stiegen aus dem Meer Ungeheuer empor mit Gesichtiernvilde Tiere und mit Halsen wie
Kamele; sie fingen an ihre Halse nach dem Korper ideiligen auszustrecken und ihn zu
belecken, so dass die Leute eine gro3e Furcht badidkam aus dem Korper ein Feuer hervor
und verbrannte die Gesichter der Ungeheuer. Nachslemn Alexandria ihre Geschéfte
beendigt hatten und in ihre Orte zurlckkehren wno|ltwinschten sie den Korper des
Heiligen wieder mit sich zu nehmen; sie legtenalso auf ein Kamel, aber dieses wollte sich
nicht von der Stelle erheben, sie legten ihn darireen anderes Kamel, aber auch dieses war
ungeachtet heftiger Schlage nicht von der Stellbewegen. Da merkten sie, dass dies ein
Wink von Gott sei, sie richteten hier einen Ort, logruben ihn und gingen davon.
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Als der Herr den Korper des Heiligen wieder zum3aébiein kommen lassen wollte, begab es
sich, dass ein Schéfer in jene Wiste kam. Einesslhgtrat ein raudiges, elendes Schaf diese
Gegend, wankte zu dem Wasser in einem Teiche, eeletben jenem Orte war und walzte
sich dann an der Stelle, da wurde es sofort gedisdler Hirt dieses Wunder sah, erstaunte
er und fing an, etwas Erde von der Stelle zu nehmé&dem Wasser anzufeuchten und damit
alle raudigen Schafe zu bestreichen, da wurdesdwt gesund; so wurde ihm eine Kunst
zuteil, die er ausubte, so dass alle Kranken heilte

Dies horte der Kaiser von Constatinopel; er hatige eeinzige Tochter, die mit der
Elephantiasis behaftet war, und er schickte si¢ghdorDa sie es fir schimpflich hielt, sich
vor den Leuten zu entblo3en, bat sie den Hirtarseme Kunst zu lehren und sie machte sich
dann selbst das Wasser und die Erde zurecht. Bliefsio jener Nacht an dem Orte; da sah
sie den Heiligen Abu Mina, der sprach zu ihr: ,Weahnmorgen frih aufstehst, so grabe an
dieser Stelle, da wirst du meinen Korper findemrdairst du sofort geheilt werden.” Als sie
aufstand und an der Stelle grub, fand sie dendesilKorper, dann schickte sie ihrem Vater
und gab ihm davon Nachricht. Da liel3 der Kaiserridem heiligen Korper eine Kirche
erbauen, und ihn den Tagen des Arcadius wurde éuérhrem Befehl eine grof3e Stadt
gegriundet. GroRe Scharen kamen zu der Kirche umgihgen von dem heiligen Koérper des
grol3en Martyrers Abu Mina viele Wunder aus, weloleht aufhdrten, bis die Stadt und die
Kirche wieder zerstort wurden.
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4. Die Heilige Demiane

Die Heilige Demiane war eine Jungfrau und Martyredie den Martyrertod am 13. Tag des
koptischen Monats Touba unter Herrschaft von Ditdie(3. Jahrhundert) starb.

Ohne Zweifel ist sie die bekannteste Martyrerin ptgys. Sie war die einzige Tochter
christlicher Eltern. Ihr Vater war Gouverneur voroBos und Zaapharan im Nordosten des
Nildeltas. So bekam sie eine sehr gute ErziehungAlter von 15 Jahren, dem Heiratsalter,
weigerte sie sich zu heiraten und erklarte ihrderg) dass sie das Leben einer Nonne wollte.
Ihr Vater gab seine Einwilligung und baute ihr vabitvon der nachsten Siedlung einen Palast,
in dem sie allein Gott und dem Gebet ihr Leben vadrkonnte.

Spater versammelten sich noch 40 Jungfrauen unusiegzusammen mit ihr ein Leben der
Reinheit fihren zu kénnen.

Wahrend der Verfolgung der Christen durch Diokletrear ihr Vater gezwungen worden, die
heidnischen Idole zu weihen. Als Demiane das erfubarliel sie die Einsamkeit, um mit
ihrem Vater zu sprechen.

Ohne ihn Uberhaupt zu grif3en, sagte sie ihm:

»Ich hatte lieber gehort, du wéarest gestorben,dalss du den ewigen Gott verleugnest und
dich den Idolen unterworfen hattest, die von Mepsatiand gemacht sind. Ich hétte es lieber
gesehen, du warest in die Ewigkeit eingegangen hatlest nicht Deinem Heiland
verleugnet.”

Sie erklarte ihrem Vater ganz offen, dass sie ilhtrmehr als diesen anerkennen wiurde,
solange er seine Einstellung nicht andern wolle.

Ihr Vater, vollkommen verwirrt durch diese Wortedubbestiirzt, weinte bitterlich und begab
sich zu Diokletian, um ihm in aller Offenheit samn@lauben an unseren Herrn Jesus Christus
zu erklaren und der Goétzenverehrung abzuschwaren.

Daraufhin lie3 der Kaiser den Gouverneur enthaupsésnun der Kaiser erfuhr, warum der
Gouverneur den Gotzen abgeschworen hatte, sclecldmen Trupp Soldaten aus mit einem
Prinzen an der Spitze mit dem Befehl, Demiane wieden Christentum abzubringen, sie
aber im Falle ihrer Weigerung zu téten.

Und als sie sich weigerte von ihrem christlicheaublen zu lassen, liel3 der Prinz sie foltern.
Sie aber wiederholte immer wieder: ,Ich bin die Mageines Herrn, meines Heiland Jesus
Christus, des dreieinigen Gottes.”

Der Prinz verschérfte die Folter und liel3 Demiants &ad flechten. Er liel3 sie in den Kerker
werfen zusammen mit den anderen Jungfrauen, diecihicksal laut beklagten.

In der Zelle erschien ihr der Herr und heilte &l Wunden.

Der Prinz verscharfte die Folter nochmals, Gott Herr aber "gab ihr die Kraft, all diese
Misshandlungen zu ertragen, selbst das Eintauchsiedendes Ol.
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Als der Prinz sah, dass alle seine Bemuhungen engewaren, liel3 er Demiane den Kopf
abschlagen, ebenso ihre Gefahrtinnen und den Beamohtieser Gegend. Es warum um
vierhundert an der Zahl, die alle den Martyrerttadtsen.

Die sterblichen Uberreste dieser heiligen Martyreliegen in der Kirche der Heiligen

Demiane, erbaut von der Heiligen Helene, der Mudts christlichen Kaisers Konstantin in
der Nahe von Belikas im Norden des Deltas.
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5. Abba Roweis

Der Heilige, von dem hier geschrieben wird, isteeider Méachtigen der koptischen Kirche,
dessen Leben mit einem blendenden Licht vergliehemien kann, das im Dunkel seiner Ara
leuchtete. Er war ein Zeitgenosse von Abba Matheod ihm sehr ahnlich in seiner
christlichen Haltung. Und dieser Heilige ist Abbaviis.

Obwohl von armer Herkunft und ohne Schulbildungdfalie Kirche, dass in ihm so viel
Heiligkeit lag, so viel Bemiuhen um Vollkommenhei iIChristus, so viel geistliche
Leuchtkraft, dass er fur wirdig befunden wurdedi@ Reihe der Heiligen, in der Heiligen
Liturgie aufgenommen zu werden. Er typisierte dieri& des Heiligen Paulyals unbekannt
und doch bekannt, als sterbend und doch lebendaraisund doch viele bereichernd, als
besitzlos und doch in Besitze aller Schéatze.” (@ikther 6,1-10)

Eine Parallele zu Paulus, die Verfolgung erscheeditt nicht, und minderte auch nicht seine
Liebe zu Gott und den Menschen. Geschlagen zu wehd¢ ihn nicht beunruhigt, und
tyrannischer Despotismus warf ihn nicht um. Er teeie alle Schwierigkeiten und hielt alle
Leiden aus wie ein festgewachsener Fels. Und eriwater Tat die menschgewordene
Beharrung und Unbesiegbarkeit gegen die Tore dde H¥atthdus 16,18)

Abba Roweis wurde in dem Dort Miniet Yamin geboretwa 130 Kilometer nordlich von
Kairo. Von seinen Eltern bekam er den Namen Fnaigil sie ein einfaches und armliches
Leben fuhrten, musste er von friher Kindheit an arbeiten. Er pfligte den Boden, er trug
die Garben. Er hatte ein eigenes kleines Kameldaof er Salz transportierte und verkaufte.
Eine rihrende Liebe verband ihn mit seinem Kameld Weil es ihm antwortete, indem es
mit dem Kopf nickte, nannte er es Roweiss, d. hnader Kopf. Das Kamel legte immer
seinen Kopf an Freigs Wange, als ob es ihn kiuss@mleny Spater nahm der Heilige den
Namen seines Kamels an; und unter diesen Namenjestizt bekannt.

In den ersten Jahren seines Lebens waren die @iwesfolgungen so grausam, dass viele
Kopten schwach wurden und ihren Glauben ablegtenerldiesen war auch Freigs Vater.
Freig war davon so betroffen, dass er immer wieager Tranen fur ihn betete, bis dieser
seinen Schritt bereute. Freig war damals 20 Jdhued beschloss nach Kairo zu fliehen. Da
er arm war, flichtete er zu Ful3. Nach zwei Tagdenkarsch war er so mude, dass er sich auf
die Erde legte und einschlief. Er hatte einen Tradwmei Manner in leuchtender Kleidung
trugen ihn zum Himmel empor und brachten ihn ineeltirche mit vielen himmlischen
Wesen. Er horte eine Stimme, die zu ihm sprach: hduhungrig. Komm iss vom Brot des
Lebens.” Seine zwei leuchtenden Fuhrer brachterzuinm Altar, und er nahm an der Heiligen
Liturgie teil. So gestarkt brachten ihn seine Foeuwieder zurtick zur Erde.

Als er wieder erwachte, beschloss er nach Sudeziehen. Und mehrere Jahre wanderte er
von Stadt zu Stadt, und von Dorf zu Dorf in Obegigy. Er hatte zwei Ziele im Auge; sich

von den Banden seines Blutes zu befreien und danb@h der verfolgten Kopten zu starken.
Zu gleicher Zeit scheute er auch nicht die Arbettsainen Handen. So hatte er wie sein Herr
Jesus Christus nichts, worauf er seinen Kopf Hagen kénnen, und wie der Heilige Paulus
verdiente er sich seinen Lebensunterhalt im Scheve#ines Angesichts. Er kam mit sehr
wenig Nahrung aus, und gab den Arbeitsertrag anderel ofters seinem Vater. Wie

Johannes der Taufer bedeckte er nur seine Lendenpgne Kopfbedeckung und barfuss. In

14



Sammlung von Heiligen in der Koptischen Kirche uBiuelle: Synaxarium

seiner extremen Askese ging er so weit, dass ét6aaufeinander folgenden Tagen ohne
Nahrung auskam.

Er nahm immer an der Heiligen Liturgie teil, obwahh Furcht erfullte, wenn er sich dem
Altar ndherte. Der den Gottesdienst feiernde Rriesah ihn immer, ein oder zwei Schritte
zurtickgehen, bevor er nach vorn kam, um die heaili@aben zu empfangen. Als er gefragt
wurde, bekannte er, dass er dieser vollkommeners&Spawirdig sei und den Engel sehen
koénnte, wie dieser mit ausgebreiteten Fliigeln dleen Offertorium wacht.

Als er einmal neben einem Priester stand, der a@ipyBaufte, rief er: ,Wirklich wirdig!*
Denn er sah die Seraphim und die Cherubim tbefdafsein schweben.

Bald wurden seine Eigenschaften als Heiliger d@ldsleekannt, als er sich in Deir al-Khandaq
niederliel. Eine groRe Zahl von Schilern sammadtewsn ihn, und einige folgten ihn, wohin
er auch ging. Oft warf der P6bel Steine auf ihngeveseines aulReren Erscheinungsbildes.
Aber er Ubte sich daran, auch angesichts solcheactieung, seine Wirde zu wahren. Auf
einer seiner Wanderungen steinigten ihn bosartegdd. Wie Ublich, verhielt er sich still und
wehrte sich nicht. Da sie ihn fir tot hielten, kedhn diejenigen, die ihn gesteinigt hatten, am
Boden liegen. Seine Schiler fanden ihn und trudemimn ein in der Nahe befindliches
Geschéft, um ihn zu versorgen. Als sie im Kreis itam saf3en, sahen sie in der Ecke ein
Feuer. Sie waren sehr erschrocken dariiber. Ersrahigte sie und sprach: ,Glaubt nicht,
das ware ein Feuer! Es ist das Licht unseres Higsns Christus, der jetzt erscheint, weil in
den Psalmen stehDer Herr wird ihn starken auf seinem Ruhebettsgin 41,3)

Der allméachtige Gott gab Abba Roweiss noch einesnééahigkeit, namlich die, sich geistig
von einem Ort zu einem anderen zu bewegen, sicaraidit und Raum zu stellen. In einem
Beispiel heildt es, die Frau des Sekretars von Rvimtash hétte sich Uber die Verspatung
ihres Gatten Sorgen gemacht. Er war mit dem Primzeh Syrien gereist und dort l&nger als
geplant geblieben. In ihrer Sorge ging sie zu deanMGottes und sagte: ,Ich bin sehr
besorgt, weil mein Mann schon vor einigen Tagen $gnien zurickkommen sollte; und

noch immer habe ich keine Nachricht von ihm.* Allbaweiss erhob sich und betete. Eine
ganze Stunde verging. Dann sagte er zu der Frau:s@ist deinen Frieden wiederhaben,
Dein Mann war in Gefahr, ist aber jetzt wieder gam3icherheit.”

Da beruhigte die Frau, und sie ging heim.

Als ihr Mann zurtckkehrte, fragte sie ihn, was dgeden ware, und er erzéhlte: ,Auf dem
Ruckweg ritt der Prinz ein ganzes Stiick vor mire Bbldaten aber wussten, dass er mir sein
Geld anvertraut hatte. Sie wollten mich beraubesh drohten mir, mich umzubringen. Doch
plétzlich sah ich einen Mann vor mir, ohne Kopfbedeng und barfuss, nur mit einem
Ziegenfell um die Lenden. Er kam mir mit seinen temuzu Hilfe. Sie bildeten einen Kreis
um mich herum und geleiteten mich solange, bisung den Toren Kairos naherten. Dann
waren sie plotzlich vom Erdboden verschwunden, baloihnen danken konnte, auch bevor
ich fragen konnte, wer sie waren.” Die Frau abeadp voll Freude: ,Ich kenn ihn. Komm
mit mir, damit wir ihn gemeinsam danken konnen.“ssehten sie ihn also auf. Sobald der
Mann Abba Roweiss sah, rief er: ,Das ist mein Rétigls sie ihm gedankt hatten, boten sie
ihm ein Geldgeschenk an. Er aber erwiderte: ,Behalier Geld! Ihr kdnnt mir glauben, dass
Euch der Sultan fiur sechs Jahre in seinen Rat lanfee wird.” Diese Voraussagung trat
wirklich ein.
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Als Prinz Sodom und Abba Matheos tyrannisierte,icktd er nach Abba Roweiss, und
vernahm ihn Uber sein Leben und seine Werke, beklaen keine Antwort. So befahl er
seinen Soldaten, ihm 400 Peitschenhiebe zu vecdhienei Sie begannen, ihn zu schlagen. Wie
gewohnt, blieb er still. Sodom aber, zornig Ubeesds Schweigen, befahl aufzuhéren.
Roweiss wurde als Clown angezogen, auf ein Kamgétge und durch die StralRen Kairos
gefuhrt. Die Pdbel bewarfen ihn mit faulen Eierrd 8teinen, trotz allem schwieg er weiter.
Als er die Besinnung fast verloren hatte, bandenilsm vom Kamel und warfen ihn ins
Gefangnis, zusammen mit einem seiner Schuler. AbeHerr aller Herrlichkeit erschien ihm
und heilte ihn. Er fand 80 Kopten in seinem Gefasgor. Diese waren dort schon viele
Monate. Als sie den Heiligen sahen, fielen sie iunFuRen und flehten ihn an, fur ihre
Freilassung zu beten. Er erhob seine Augen zum Hinamd betete im Stillen fir sich allein.
Kaum hatte er das ,Amen*“ gesprochen, da kam Abbthéts selbst herein und brachte den
Entlassungsbefenhl.

Als aber der Nachfolger des Heiligen Markus selbstGefangnis war, hielt sich Abba
Roweiss in seiner Zelle auf. Ein Schiler des Ratien suchte ihn auf und tadelte ihn: ,Was
tust du denn, Mann Gottes, wahrend der Vater Pelriem Gefangnis sitzt? Betest du denn
gar nicht far ihn?*

Bei diesen Worten erhob sich der Heilige, hob seéhugen zum Himmel und fllsterte:
,unsere gesegnete Jungfrau wird ihn retten.” Inbesel Augenblick sahen die Schiler ein
Kreuz aus Licht am Himmel, aus dem eine weil3e Tédpeorkam und ihre Fligel Gber dem
Haupte des Abba Matheos ausbreitete. Er horte almss Abba Roweiss sagte: ,Bleibe
zuversichtlich, dass die schone Taube, die du egeusgeflogen ist, um dich zu retten.”
Der Schuiler kam wieder zu sich, ging zum Gefangnid berichtete dem Patriarchen alles,
was er gesehen und gehorte hatte. Noch wahrermaahs brach ein Prinz, der im Gegensatz
zu Sodom stand, die Gefangnistore auf und befiiiea Matheos und alle, die mit ihm
gefangen waren. Sie alle gingen unmittelbar zuct@rder geheiligten Jungfrau und brachten
ihr Danksagungsgebet dar.

Abba Roweiss konnte nicht nur des Patriarchen Refgevoraussagen, sondern auch noch
viele andere Dinge. Eine seiner vielen Leistungear ws, dass er den Menschen eine
Hungersnot voraussagen konnte. Sie wére vielen éhemszum Verderben geworden, hatten
sie sich nicht im voraus Vorréte verschafft.

Seine Leistung beruhte nicht allein auf seinentgeis Gaben und Fahigkeiten, mit denen er
Kranke heilte und Geplagten Seelentrost brachtderUden vielen, die er zum Glauben
zurtckbrachte, war ein junger Mann, namens FakHDaoia ibn Mo'taam oder ,Stolz des
Staates, Sohn der Vertrauenswurdigen®. Dieser jlgen war auf3erlich, wie auch in seinen
Anklagen, hervorstechend. Der Sultan UberhaufteniiinReichtiimern und verheiratete ihn
gut. Daraufhin entsagte er dem Christentum, heéeame Prinzessin und lebte das Leben von
Genuss und Luxus im Palast des Sultans. Ein Jafiterspnerkte er, dass Unheil ihn
umstrickte. Reue erflllte seine Seele. In seinerdilng er zu Abba Roweiss und berichtete
ihm. Seine letzten Worte waren: ,,O, du Mann Gotteshe Mitleid mit mir, denn der Teufel
hat mich bezwungen und ich weil3 nicht, wie ich sdtdngen entrinnen kann.” Der Heilige
erwiderte: ,Furchte dich nicht, denn er wird keMeacht tGber dich haben. Ich habe gesehen,
wie du mit ihm gekadmpft hast und ihn besiegtestsHaéb werde ich dir zur Hilfe kommen
und auf deiner Seite, bis zum endgultigen Sieg,gf&m Ehe, und bleibe im Kloster des
Heiligen Antonius. Ich werde Gott anflehen, dassdafiir sorgt, dass der Sultan dich
vergisst.“ Fakhr du-Dala gehorchte voll Vertrau&m. kampfte tapfer, um seine geistige
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Vollkommenheit wiederzuerlangen. Als er von dest&wd Tod horte, ging er und dankte
Abba Roweiss. Dann kehrte er ins Kloster zurlickewim Frieden lebte, bis zu seinem Tode.

Die Vorsehung gab Abba Roweiss ein langes Lebetg, #ll der Schlage und Stdl3e, die er
hatte aushalten missen. Die letzten neun Jahresskegbens jedoch verbrachte er ganz im
Liegen, weil er so schwach war. Aber seine Mitmbescscharten sich immer noch um ihn
und suchten seine trostreichen Worte, seinen Ratseme heilenden Gebete. Er war ein
besorgter Vater, wie auch ein beliebter Arzt.

Als er merkte, dass seine Stunde kam, rief er seahéiler zu sich und empfahl ihnen, sich zu
lieben und einander zu dienen. Dann entschliefmeFiieden des Herrn. Er wurde in Deir al
Khandaqg begraben.

So grol3 war die Liebe zu seinen Schilern, dassesie Liebe noch zu spiren bekamen, als
er korperlich schon nicht mehr unter ihnen weiimer von ihnen, mit Namen Soliman, war
ihm besonders zugetan. Er war immer mit ihm in B&@mmerung zur Kirche gegangen.
Nachdem sein Lehrer dahingeschieden war, ging e zmavor, und wie gewohnt, zur
Kirchenttr, klopfte an und sprach: ,O, Mann Gottéffne mir bitte!* Und im gleichen
Augenblick ging die Tur tatsachlich auf.

Abba Roweiss verbrachte den grol3eren Teil seinberiein der Gegend, die urspringlich als
Deir al Khandaqg bekannt war. Sie wurde aber nacteseTod nach ihm benannt und heif3t
von da an, Abba Roweiss Grund.

Diese Gegend hat auch ihre Geschichte, die vonegrBBdeutung ist: Als Djawhar Kairo
baute, hatten die Kopten ein Kloster, das als dast& der Knochen bekannt war, weil in
ihm mehrere koptische Heilige bestattet waren. Gasndstiick, auf dem es stand, lag im
Bereich der Stadteplanung. Djawhar enteignete dante darauf die Husseiny-Moschee. Er
wollte gerecht sein; so entschadigte er die Koptéreinem anderen Grundstick, auf dem sie
das Kloster Khandaq bauten. So wurde dieses Sticid bereits vor 10 Jahrhunderten
koptisches Eigentum. Dreihundert Jahre nach demmdstuckskauf durch Djawhar standen
elf Kirchen auf dem Areal. Sie blieben Uber einrBahdert dort stehen, wurden dann aber im
Jahr 1341 wahrend der Herrschaft des Sultans Qalawerstort.

Die Kopten bauten an ihrer Stelle zwei Kircheneeitach dem Erzengel Gabriel benannte,
die andere nach dem Heiligen Mercurius. Letzteredewnter dem Namen Abba Roweiss
bekannt, nachdem er dort beerdigt worden war. Diehi€ des Erzengels wurde 1888
niedergerissen und durch eine neue ersetzt, dredercHeiligen Jungfrau benannt war.

Im Laufe der Jahre wurde das Gelande nach und eictrriedhof. Aber als sich Kairo
flachenméaniig weiter ausdehnte und die Wohnvieiteddahin vorstiel3en, bat die agyptische
Regierung, das Koptische Patriarchat, weiterhint ddeerdigungen vorzunehmen. Die
Regierung bot den Kopten das Geldnde an, das ,AbRGa-Ahmar® heif3t und in den
Wistenrandbezirken liegt. Es sollten dort die Leiclexhumiert und der Boden eingeebnet
werden. Die Regierung nahm an, dass ihr dann dieiséz gehoren wirde. Der Koptische
Patriarch bestand auf seinem Recht, wobei sich Ha®ib el Masri bei der Verteidigung der
Rechte der Kirche als Laie hervortrat. Er kampfis h943 weiter und schrieb dreli
Memoranda, an den Premierminister, an den Gesusdiirister und an den Innenminister.
Nachdem mit den Behorden all die Dokumente durghrgeben waren, die das
Besitztumsrecht der Kopten untermauerten, gab dgdrRung nach.
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Als Ergebnis dieses Kampfes wurde 1953 das Obet#unfir Koptische Studien erbaut, zu
dem eine Halle gehort, die 900 Menschen Platz thi@@62 wurde das neue Theologische
Seminar fertig gestellt. Es steht im Anschluss as khstitut, das den Namen Abba Kyrillos
VI tragt, des 116. Patriarchen.

Als das Jahr 1968 anbrach, bereitete die Kirchb darauf vor, das 1900, Jubilaum der
Martyrerschaft des Heiligen Markus zu begehen. EBsteh schon drei Jahre zuvor
Verhandlungen stattgefunden, zwischen Abba Kyrilasund Paul VI., dem Papst von Rom.
Es ging dabei um die Ruckgabe der Reliquien de$igdai Markus, in den Wirkungskreis
seiner Evangelisation. Diese Verhandlungen warenbfolg gekront. So wurde eine grol3e
Kathedrale errichtet, die 20.000 Menschen PlatzebieMan baute unter ihrem Altar ein
Reliquiar, und am 23. Juni 1968 wurden die Reliquigt grof3er Freude von 15.000 Kopten
und Christen anderer Konfessionen, sowie von Mosleegrifit. Die Feierlichkeit dauerte 3
Tage. Die riesige Kathedrale ist auf dem Grundcbteit, der den Namen Abba Roweiss tragt.
Als Abba Shenouda lll, Patriarch von Alexandria gdejrbeschloss er, der Kathedrale eine
papstliche Residenz zu errichten. Gleichzeitig tant das Gebaude des Instituts, der
bischoflich-sozialen Einrichtungen und der Offesttkeitsarbeit, ebenso wie das bischofliche
Amt der wissenschaftlichen Verbreitung. Und hierchen wir eine Pause, um Gottes
wunderbare Wege zu bestaunen!

Denn der Name Abba Roweiss, der Name der Armendesdungebildeten Mannes der um
Christi willen auf jeden Ruhm und Ehre dieser Wtzichtete, wurde nun ein Name von
internationalen Ansehen!

Und die hochsten und vornehmsten KraftanstrengunGedanken und Zielsetzungen der

Kopten, strahlen aus von diesem Punkt der Erdedemf der Mann lebte, der gewdrdigt war,
Jesus zu schauen, nachdem Jesus ihm erschienen war.
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6. Der Heilige Barsuma, der Nackte

Dieser Heilige ist 1257 nach Christus als Kind froem Eltern zur Welt gekommen. Sein
Vater arbeitete bei der &gyptischen Konigin ,Shagal Dor* als Schreiber.

Er liebte die Fremden und ging den frommen chcisédn Weg mit Demut. Er war auch ein
reicher Mann; seine fromme Frau liebte die Tugentetete und fastete regelmafiig.

Sie betete zu Gott, dass er ihnen ein Kind scherkesie diesen Heiligen bekommen hat. Sie
erzogen ihn mit Frommigkeit und lehrten ihn die lidel Schrift, so dass er sehr gerecht
wurde und die ganze Heilige Schrift las. In hoheiterAstarben seine Eltern. Der Heilige
Barsuma war sehr traurig und verteilte viele Gaderdie Armen und Witwen und opferte
viel fir das Heil der Seele seines Vaters. Ein 3uidter starb auch die Mutter, so blieb er
allein und betete Gott an, dass er ihn in seinebehduhrt.

Sein Onkel tbernahm das ganze Erbe seiner EltesnHBilige Barsuma wollte aber keinen
Streit mit ihm beginnen und handelte nach den Worieie Welt und ihre Begierde
vergeht...” (1. Johannes 2,1und folgte den Worten Salomag$Vindhauch, Windhauch, das
ist alles Windhauch. Welchen Vorteil hat der Mensoh all seinem Besitz, fir den er sich
anstrengt unter der Sonne? Alle Flusse flieRenMegr, das Meer wird voll.“ (Kohelet
1,2.3.7)

Als man ihm gesagt hat, er solle seinen Onkel bgl&m antwortete er nach den Worten des
Apostels JakobusWer also ein Freund der Welt sein will, der wirdnz Feind Gottes ...
leistet dem Teufel Widerstand, dann wird er vortetliehen. Ihr aber, ihr Reichen, weint nur
und klagt Uber das Elend, das euch treffen wirdak¢bus 5,1)Damit verliel3 er die ganze
Welt, wie der Erléser gesagt hat Matthaus 16,25-26): ,Denn wer sein Leben retten, wil
wird es verlieren; wer aber sein Leben um meiné&wilerliert, wird es gewinnen. Was nitzt
es einem Menschen, wenn er die ganze Welt gewdabgi aber sein Leben einbu3t?"

Der Heilige Barsuma verliel3 die Stadt und lebtedmrf Hugeln funf Jahre lang. Dort litt er

unter der Hitze des Sommers und der Kalte des VéinEe verliel3 sich auf seinen Schopfer
und hatte keine Angst vor einem Léwen oder irgemelei wilden Tier, denn sein Schopfer ist
der, der die Mauler der Lowen geschlossen hatass gdie dem Daniel nichts antun konnten.
Er ahmte den Griinder des Ménchtums, den HeiligetorAns nach und zog ein wollendes

Kleid an. Er sagte sich immer: ,Barsuma, merke diiss du Staub bist. Und du sollst wieder
zu Staub werden, von dem du genommen bist.”

Er dachte auch oft an das Gericht Gottes, wo ektnamr Tausenden und Zehntausenden
stehen wird, und so bereitet er sich darauf vos, idl@id der Tugend anzuziehen. Er betete
dauernd und ohne Unterlass Tag und Nacht. Er uiiekte die Regungen seines Korpers mit
strengem Fasten. Er blieb so, bis sein Kdrper sehwach wurde und seine Knochen zu
sehen waren.

Er hatte grofRe Angst, er wirde von den Menschesmnetk und so betete er, dass Gott ihn zu
einem Platz fuhrt, wo er sich verstecken kann. Beitige Geist fuhrte ihn zur Kirche des
Heiligen Martyrers Markorius (der zwei Schwerteagende) in Alt-Kairo. So ging er sofort
mit Freude und lobsingend zu dieser Kirche. Ingab es eine Hohle (die auch noch zu
unserer Zeit neben der Tur an der Nordseite liety),von einer riesigen Schlange bewohnt
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ist, so dass kein Mensch sie betreten konnte. [wetd waren sehr traurig wegen dieser
Schlange.

Unser Gott, der Wunder wirkt wollte die Tugendersdis Heiligen zeigen, der zur Kirche
gekommen ist und in diese Hohle wollte. Die Dieder Kirche hinderten ihn daran und
zeigten ihm ihre groRe Angst vor dieser Schlange,darin wohnt. Der Heilige Barsuma
streckte seine Hande in die H6he und betete: , Mk Jesus Christus, Sohn des lebendigen
Gottes, du hast uns die Macht gegeben, die Schiaigi®rpione und alle Krafte des Feindes
zu besiegen. Du hast das Volk Israels von den B8ghlissen geheilt, als sie die
Kupferschlange gesehen hatten. So sehe ich dictiuamer gekreuzigt ist, um uns die Kraft
zu geben, diesem wilden Tier zu widerstehen.” Echteadann das Kreuzzeichen und naherte
sich der Schlange, wahrend er den Psalm sgges:Herr ist mein Licht und mein Heil. Vor
wem sollte ich mich farchten.” (Psalm 27 Dann sagte er der Schlange: ,Bleib an deiner
Stelle!” Darauf machte er das Kreuzzeichen auf Siglange. Er verlangte von Gott, den
wilden Charakter aus der Schlange zu vertreibem. Hglige war mit seinem Gebet noch
nicht fertig, da war die Schlange auch schon geraBmsagte der Heilige Barsuma zu ihr:
,von jetzt an hast du keine Kraft oder Macht, jemd@m zu schaden, sondern du bleibst zahm
und gehorsam und tust, was ich dir auftrage.” $&bldie Schlange friedlich bei ihm wie der
Lowe bei dem Heiligen Daniel in der Grube.

6.1 Sein Einsiedlerleben

Dieser Heilige hat die Begierde dieser Welt in epinKorper und seiner Seele getotet. Er
machte alle erdenklichen Anstrengungen. Er fingzarei ganze Tage vollkommen zu fasten,

dann drei Tage, bis er eine ganze Woche lang gefiaatte, ohne sich zu langweilen, so dass
sein Gesicht leuchtete. Und wenn er betete, endfesich die Schlange, der er zu essen und
trinken gab.

Seine Besucher bekamen immer Angst vor dieser Sghland kehrten um, denn sie sah
schrecklich aus.

Der Heilige befahl ihr sofort zu verschwinden, wgemand zu Besuch kam, und seitdem
erschien sie niemals, wenn irgend jemand kam. irNdée seiner Hohe war eine Quelle, in
der er sich wusch, von der er bitteres Wasser tuaickan der er sich trostete, indem er an das
ewige Leben dachte. Er machte sich auch Mut uneksggangweile dich nicht, meine Seele,
zu kampfen, sonst wirst du vor Gottes Gnade niektdhen kdnnen, und dann nutzt dir deine
Reue nichts mehr.”

Zu kommunizieren, Gott zu loben und die Bibel zelg war die Nahrung seiner Seele, bis er
von dem Heiligen Geist erfullt und wirdig war, dassn von ihm wie im Buch der
Offenbarung sagt;Wer siegt, der darf mit mir auf meinem Thron siizesowie auch ich
gesiegt und mich mit meinem Vater auf seinen Thyesetzt habe.” (Offenbarung 3,2Wer
siegt, den werde ich zu einer Saule im Tempel nse(@ettes machen, und er wird immer
darin bleiben, und ich werde auf ihn den Namen eeefBottes schreiben und den Namen der
Stadt meines Gottes, des neuen Jerusalem, dasausiidnmel herabkommt von meinem
Gott, und ich werde auf ihn auch meinen neuen Nasuokreiben.”

In seiner Zeit erlebte die Kirche eine rigorose folgung. Alle christlichen Kirchen in ganz

Agypten wurden geschlossen, auRer in Alexandria.Z&it des Ministers Elasad Scharaf El
Din und am Ende der von Khalil Ben Kalauen wurdenChristen gezwungen, blaue Mitzen
zu tragen. Aber der Heilige Barsuma kiimmerte sichtrdarum, sondern blieb beharrlich bei
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seinem geistlichen Dienst, seinen christlichen Gdsuoffen bekennend, wie Jesus Christus
gesagt hat,Und ihr werdet um meines Namens willen von all&masst werden. Wer aber
bis zum Ende standhatft bleibt, der wird gerettetr Wlich aber vor den Menschen verleugnet,
den werde auch ich vor meinem Vater im Himmel wegfeen.” (Matthdus 10,22.23)

Sie wurden wutend und klagten ihn vor dem Konigerhatte nicht die blaue Mltze getragen
und nicht die Kirche verlassen. So rief der Komig und befahl, ihn auszupeitschen und ihn
zusammen mit anderen Christen einzusperren. Als ihanwieder freigelassen hatte,
versteckte er sich auf dem Dach der Makrorius-Karolwo er weiter tags und nachts beten
und fasten konnte.

Er betete zu Gott, die Siinden seinem Volk zu vergand die Herzen der Herrschenden zu
besénftigen, auf dass sie die Kirche wieder auilsBah. Als der Heilige horte, dass das Volk
diese Verfolgung nicht mehr aushalten konnte, be&gtunter vielen Tranen zu Gott mit

Bitternis im Herzen. Er blieb so eine Woche, bigtGeine Bitte erhort hatte, und man 6ffnete
die Kirchen. Der Heilige blieb aber auf dem Dache wr von Sonnenuntergang bis

Sonnenaufgang betete. Wenn der Satan ihn mit wklag versuchte, hob er seine Augen
weinend zum Himmel und fragte sich: Wie kann ichlafen, und Gott, der mich strafen

wird, sieht mich. Kampfe, meine Seele, bevor duzikh stirbst. Bereite dich vor, meine

Seele, denn wenn du stirbst, wirst du vor dem deeecRichter der Welt stehen, und deine
Taten werden offen gelegt. Wenn du dann siehst,ungehorsam du warst, wirst du zum

ewigen Leiden hingeworfen. Mit diesen Worten betsiey immer den Schlaf.

Der Satan hat einige Bdse verfihrt, dass sie deadberrn berichteten, dass die Befehle, die
er gegen die Christen ausgegeben hat, verachtetewuiSie erzéhlten ihm von diesem

Heiligen, der in der Kirche von Abu Sefin in Alt-Ka lebt. Da zog er mit seinen Mannern

dorthin. Der Heilige fiirchtete sich nicht, als @& &ommen hdrte, sondern er machte das
Kreuzzeichen und betete das Vaterunser. Die Soidéateten ihn zum Lehnsherrn, der ihn

fragte: ,Wer erlaubt dir, hin in dieser Kirche zben?* Der Heilige aber antwortete ihm mit

keinem Wort. Da befahl der Lehnsherr einem seinémmér namens Alsakandary, den

Heiligen auszupeitschen. Nachdem der Mann den de¢eiliausgepeitscht hatte, war er die
Peitsche weg; da riet ihm der Heilige, die Peitschhédehalten, denn wirde sie in der Burg
brauchen. Danach wurde befohlen, den Heiligen Gestamen und ins Gefangnis zu werfen.
Im Gefangnis baten ihn einige Mitgefangene, dashiresie bete. Da ermutigte er sie und

rezitierte einige Psalmen:

.Der Herr erhére dich am Tage der Not.” (Psalm 20,1
~Wie lange noch, Herr, vergisst du mich ganz?* (Ps&3,1)
.Der Herr ist mein Licht und mein Heil; vor wem Kelich mich firchten?“ (Psalm 27,1)

6.2 Im Kloster Schahran

Der Lehnsherr befahl, den Heiligen zu entlassen zindem Kloster Schahran in der Néhe
von Mazaret Heluan zu schicken. Dort wohnte er daauf dem Gewdlbe der Kirche
versteckt vor den Menschen. Der Teufel versuchianmit der Liebe zum Geld. Da sprach der
Heilige zu sich: ,Siehe, meine Seele, wie dein bdssnd dich mit der Habsucht und der
Liebe dieser Welt versucht. So steh auf gegen iithhekéampfe ihn, denn er hasst alle, die
Gutes tun! Jetzt steh auf, meine Seele, und stréichean, ihn zu besiegen, um von deinem
Schopfer belohnt zu werden.”
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Dann verliel3 er das Dach und setzte sich im HofdauErde. Wegen seiner strengen Askese
und seiner Neigung, seinen Korper zu demutigenera®enig, so dass er schwach wurde,
aber die Gnade Gottes verdoppelt sich, und er weandeHaus des Heiligen Geistes. Seine
Waunder erfillten die anderen Stadte.

Als er im Kloster wohlbekannt war, lobten die MomclGott, der seine Gaben seinen
Auserwahlten gibt.

Viele Leute kamen zu ihm aus jeder Richtung unerpdtn, fir sie zu beten zu Gott, damit

die Verfolgung beendet. Da erhérte Gott seine BHEeermutigte die Leute zu beten, denn

das Gebet ist eine Festung fir den Glaubigen geigeviersuchungen, deshalb sagte Christus
seinen Junger(Matthaus 26,41): ,Wacht und betet, damit ihr nich¥ersuchung geratet.”

Der Heilige war auch ein gutes Vorbild fir seinesBeher(Matthaus 5,16): ,So soll euer
Licht vor den Menschen leuchten, damit sie euremWerke sehen und euren Vater im
Himmel preisen.”Der Heilige Barsuma lernte die Gebote Gottes unddéle danach,
deshalb konnte ihn der Teufel nicht besiegen. Eehaele Lehren, die die Ursache waren,
dass die Bdsen von ihrem schlechten Wege weg aug Ramen.

6.3 Einige seiner Lehren
» Er sagte mit dem Apostel Pauler gibt, gebe ohne Hintergedanken.” (Romer 12,8)

» Das Verlangen nach der Ewigkeit, wie Christus wlslyt hat,,Euch aber muss es zuerst
um sein Reich und um seine Gerechtigkeit gehendtiihdus 6,33)

» Die Reinheit des Herzens von der Sunde, damitreslaus fur den Heiligen Geist wird.
Man soll sich auch im Glauben festigen und zur igerl Dreifaltigkeit bekennen, zum
Vater, zum Sohn und zum Heiligen Geist. Auch sahnseine flinf Sinnesorgane vor der
Sunde schitzen. Die erste Lehre ist das Gebet,eehnngt den starken Glauben.

6.4 Der Tod und das Begrabnis des Heiligen

Nachdem er seinen Dienst fur seine Erlosung undi&iErlésung des Volkes vollendet hatte
nachdem er in der Markorius-Kirche 9 Jahre und ilmster Schahran 16 Jahre lang gebetet
hatte, starb er.

Der letzten Tag seines weltlichen Lebens war der S€ptember des Jahres 1317 nach
Christus (5. Nissan 1033 Martyrer)

Ein Priester namens Johannes Ebn Elschech waeineins Entschlafen anwesend und horte
ihn sagen: ,Der Sklave wird frei, wenn er entlassard. Jetzt bin ich entlassen von den
Muhen dieser Welt.”

»,Nun lasst du, Herr, deinen Knecht, wie du gesaadthin Frieden scheiden. Denn meine
Augen haben das Heil gesehen...” (Lukas 2-29Exn betete die Psalmen von David, und
seine Seele stieg zum Paradies. So verdiente esaligkeit, weil er gekampft und gesiegt
hatte. Die Monche wickelten ihn in weiRem Stoff umdchten ihn in die Kirche, wo Papst
Johannes, der 80. Papst von Alexandria, und vielester und Diakone bei ihm gebetet
haben. Danach begruben sie ihn mit allen Ehren.
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7. Der Heilige Samuel von Qalamon

Es ist wirklich fur die Seele des Suchenden beigend herauszufinden, dass die Liebe, die
fur die Alten hegt von anderen geteilt wird und slas sogar die Herzen derer erobert, die
einst achtlos seinem Ruf gegenlber standen. Sdlvezk sich mit dem Suchenden in

Tatsachen der koptischen Geschichte, insbesondgreem Teil, der das Innenleben der
Menschen umschreibt. Diese Geschichte hat sehrgwaiiti der Geschichte, welche von

Kdnigen und Eroberern handelt, zu tun. Die kopgscibokumente ndmlich befassen sich
hauptsachlich mit der Geschichte des menschlicletakens, insbesondere dem Teil, der in
Agypten zu bestimmten Epochen vorherrschte.

Von solchen Epochen ausgehend, kann es der aidriShthende unternehmen, in dunkle
Ecken des entfernten Altertums vorzustofRen, dieemmiits undurchdringbar scheinen, in
Agypten aber streng geschichtlich sind. Wahrend trefar und tiefer vorstéRt, drangt sich
die Erkenntnis auf, dass es von gréf3erer Wichtigistider Evolution des Gedankens zu
folgen, als zu wissen, dass zu diesem oder jenatanD ein bestimmter Tyrann irgendein
Verbrechen gegen seine Mitmenschen begangen hat. avi berihmter franzdsischer
Historiker schrieb: ... auf der Spur nach der Gedtte des menschlichen Denkens sind die
Werke der koptischen Literatur von grof3tem Nutzaibst die Werke, die weniger erhaben
und weniger verstandlich sind, sogar die Vitaeatarwenigsten bekannten Ménche.” Es ist
daher hochst verdienstlich hier der Lebensgesahieliies so prominenten Heiligen wie
Samuel von Qalamon nachzugehen, obwohl es sichtzidass wir zeitlich etwas
zurtckgehen, um von einem Heiligen zu sprechen,irdelen spateren Tagen von Byzanz
lebte.

Samuel wurde, als Sohn eines Priesters und eitsfjirchtigen Mutter, von kleinen auf im
christlichen Streben nach Vollkommenheit erzogels. & aufwuchs wurde es sein inngister
Wunsch, der Welt zu entsagen und Monch zu werdenefgab sich daraus ein Streit
zwischen Samuel und seinen Eltern. Wie lange diagerde, ist uns unbekannt, aber
schlie3lich willigten sie ein, da er ihre Herzert sginem Eifer und seiner Inbrunst erweichen
konnte. lhr ganzes Leben lang lebte Samuel miteseigltern und fuhrte ein asketisches
Leben in Gebet und Meditation. Als sie jedoch startentschloss er sich dem Kloster von St.
Makarius beizutreten. Und obwohl drei Jahrhundsei¢ der Grindung durch jenen grol3en
Mann Gottes verstrichen waren — drei Jahrhundeneabwechselndem Krieg und Frieden —
fing es das Denkvermbégen manch eines gottsucheddeglings ein, Samuel wurde
angezogen von ,Berg des Makarius”, wo ,das HerzMéaches gewogen wird“, um seinen
Wert vor Gott festzustellen. In dieser geweihterg&wl brannte das Heilige Feuer heftig,
trotz der lybischen Plinderer.

Samuel verlie3 sein Zuhause nachdem er sein Ertex jemem verteilte, die es meisten
bendtigten. Als er den Rand der Wiste erreichsgheéen ihm ein Engel des Herrn in Gestalt
eines Monches und begleitete ihn in die Wiste hisej wie er mit Tobias vor Jahrhunderten
begleitet hatte. Nachdem er sich mit ihm Uber dimdersamen Wege Gottes unterhielt, sagte
der verkleidete Engel: ,In diesem Gebirge dort leiot alter Heiliger namens AGATHON; er
fuhrte auf dieser Erde das Leben der Engel im HimWenn du bestrebt bist, auf den Wegen
deiner Rechtschaffenheit fortzuschreiten, so rake Dir an, hinzugehen, um mit ihm zu
leben.” Samuel antwortete: ,Sei mir gnadig, meirtevaund fuhre mich zu ihm; ich werde
dir sehr dankbar sein.” Die zwei gingen zusammedienWuste hinein bis sie die Zelle des
Agathons erreichten, als dann sprach der himmli8dte: ,Gehe zu ihm in Frieden, denn er
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wird dich empfangen. Hore auf alles, was er Dirtsagl gehorche ihm unbedingt.“ Dann
nahm er Samuel bei der Hand und sie traten in dige@®wart des Agathon, worauf er zu
Agathon sprach: ,Nimm diesen Jiungling zum Schigerwird Dir ein Sohn sein in alten
Tagen.” Als er dies gesprochen hatte, entschwan8ate.

Mit etwas Zittern schritt Samuel voran, doch almeseAugen diejenigen des Agathon trafen
waren seine Angste verschwunden, Agathon begrifdtemit den Worten: ,Gliicklich ist
Deine Ankunft, O Samuel, Diener des Allerhdchstedpater sang Agathon den rituellen
Gottesdienst Uber Samuel und kleidete ihn in eiméh@gewand mit den Worten: ,Mdge der
Gott, unserer Wistenleuchter St. Antonius und Stkavius mit Dir sein und Dir von nun an
helfen, ihrem berihmten Beispiel zu folgen.” Voresim Augenblick an, weihte sich
Agathon der Belehrung und Ausbildung des Samueldam Tugenden der Demut,
Stillschweigen und der Liebe Gottes und des Menscmvie der HI. Schrift; wahrend
Samuel sich daranmachte, die Schrift zu studieremmeditieren, zu beten und seinen treuen
Ratgeber zu befragen, wann immer er nicht mehreweiusste. In Weiterfihrung der
seelischen und intellektuellen Anstrengung arbdi@nSamuel und sein Lehrer mit den
Handen. Sehr wahrscheinlich stiegen sie einmakimn Berab um bei der Ernte zu helfen, wie
es Makarius und seine Ménche taten.

Nach drei Jahren wurde Agathon krank. Nach drei &fiem liebevoller Krankenpflege durch
Samuel, starb Agathon, seine Seele jedoch bliebSbhauel, wie diejenigen des Elija bei
Elisha. (s2. Konige 2,15)

Sein unaufhérliches Streben nach Vollkommenheitchie Samuel einen groRartigen Ruf bei
den angrenzenden Dorfbewohnern und auch im ganziéa Bin. Er wurde zum Priester
geweiht. Natlrlich kamen viele Schiler, um mit ilzon leben und es entzickte ihn, sie zu
lehren. Als sein Ruf immer weiter drang — getrageir,so immer, von den Wellen des Nils —
wurden die Kranken, die Gebrechlichen und die vémbnen Besessenen zu ihm gebracht,
auf dass sie durch sein Gebet Erlosung erfahrenh Alie Seefahrer riefen Gott im Namen
des Abba Samuel an, er moge sie retten, wenn sages/on einem Sturm heimgesucht
wurden, und sie waren sofort von jenem befreit.

Zu Lebzeiten des Abba Samuel trachteten die KaiserKonstantinopel danach, die Agypter
mit inquisitorischen Mitteln zu erbittern. Es wdmen nicht genug ihre Korper zu regieren
und ihre Steuern einzuziehen, sie wollten in daeerste der agyptischen Seele eindringen,
um Gewissen und Uberzeugung in derselben Art ztinbe®n, wie sie die Mengen an
Weizen, die von Agypten jedes Jahr zu zahlen wdestiegten. Aber die Agypter behielten
ihren Stolz trotz der verletzten Geflihle. Wann imihee Monche es fiir notig befanden nach
Konstantinopel zu gehen um den Kaiser zu treffenpshandelten sie ihn mit einer Art
hoflicher Gewohnheit, die nichts desto weniger bissend war, als ob sie den Kaiser durch
ihre Anwesenheit ehrten und nicht er sie durchesein

Eine Gewalthandlung beendet Samuels Aufenthalketi& Eines Tages wurde der Anflhrer
der kaiserlichen Truppe von Cyrus damit beauftraigg Agypter der ,Ektenie* zu

unterwerfen. Die Ankunft dieser Truppe im geweiht@md war das Signal fur die Bewohner
zu verschwinden. Samuel und einige andere bliedbenkaiserliche Hauptmann befahl ihnen,
sich zu versammeln, dann las er ihnen das kaikerekret vor und fragte: ,,Glaubt ihr an
das, was hier geschrieben steht?“ Ihre Antwort tidles Schweigen. Das versetzte ihn in
Wut und er fuhr sie an: ,Wisst ihr nicht, das ichee Blut vergie3en kann?* Auf diese
Drohung hin, trat Samuel vor und es erfolgte einz&u Dialog, worauf der Anfuhrer der
kaiserlichen Truppen ihn das Dekret gab, Samuelrisseres mit den Worten:
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~-Exkommuniziert sei diese ketzerische VorschrifxkBmmuniziert sei das Konzil von
Kalkedon und alle, die es annehmen.” Das reizteHkuptmann derart, dass er den heiligen
Mann mit den eigenen Handen schlug, dann vier s8aklaten befahl ihn zu verprigeln. Als
sein ganzer Korper wund und blutig war, wurde an demen aufgehangt und mit Stécken
geschlagen. Einer der Soldaten zerquetschte ihnretdge Auge mit einem Schlag. Die
Szene war so angsterregend, dass selbst die l&iserlTruppen fortliefen, Samuel war
bewusstlos. Seine Monche die in tiefen Schweigegezehen hatten, kamen hervor und
trugen ihn sanft zu einer nahe liegenden Ho6hle. @aar Stunden jedoch, kam er zu
Bewusstsein, und beizeiten wurde er wieder gesund.

Bevor sie fort gingen, hatte der Hauptmann den ldeddeilt, dass, sollte Samuel am Leben
bleiben, er von dieser Provinz vertrieben werddhiesdAls daher Samuel wieder reisefahig
war, suchte er sich vier Bruder und sie zogen sitdwéuf dem Weg trosteten sie sich
gegenseitig, indem sie Psalmen immerzu wiederhalteh andere Stellen aus der Schrift
aufsagten. Sie gingen zum Berg QALAMON, sudostlislon Fayoum, ungefahr
vierhundertfinfzig Kilometer siudlich von Alexandridier lie3en sie sich in einem kleinen,
der Heiligen Jungfrau geweihten, Kloster niederdér Nahe des noch heute bestehenden
Klosters fliel3t ein Fluss reich an Fischen. WéahrdiedMonche daran arbeiteten der Wiste
Land abzugewinnen, waren sie imstande, sich vomnchFind Wasser des Stromes zu
ernéhren.

Vom neuen Kloster aus verbreitete sich der Ruf8alts weit Uber die Grenzen der Wste.
Vierzehn Brider kamen um mit ihm zu leben, danngtesi auch andere. Die

Menschenmengen scharten sich um ihn, man brachtedie Kranken und Gebrechlichen.
Geduldig gab er ihnen, was sie bendtigten und sgiendnen grof3en Trost.

Wann immer er den Drang zur Einsamkeit verspuddjch er sich heimlich aus dem Kloster
hinaus zu einer Hohle in der Nahe. Dort verbraenteine Woche in der Anwesenheit des
HERRN und kehrte dann mit leuchtendem Angesicht Kimster zurtck.

Als sich sein Ruf noch weiter ausgebreitet hatteiehte er die Ohren des berlchtigten Cyrus
— bekannt als Moquauquas — dieser entschied samu& nicht in Ruhe zu lassen und
machte sich auf, ihn zu finden, Samuel, den marveorseiner Ankunft gewarnt hatte. Er rief
die Monche zusammen und gab ihnen den Rat, zuhxeirsden. Er aber blieb alleine zurtck,
bei ihm war nur ein alter Pfortner.

Im Kloster angekommen, stellte Cyrus Samuel viebg€n Uber die verschiedensten Dinge,
er wich jedoch immer vor den tief religiosen undchilosen Antworten des Priesters zurtck.
Der listige Cyrus verbarg aber vorerst seinen Ztaruber und machte sich auf in Richtung
Fayoum, von wo er seine Leute zu Samuel schickiesebfesselten die Hande des Priesters,
legten ihm eine Kette um den Hals und trieben itonsich her zu ihrem Anfiihrer. Kaum
war Samuel vor Cyrus gebracht worden, da verprégetn ihn und befragte ihn danach:

~Wer hat dich als Abt des Qualamons-Kloster eingg8eUnd wer erlaubte dir, mich vor
deinen Monchen zu verfluchen?*

Samuel antwortete darauf ruhig:

,ES ist besser, Gott zu gehorchen als einen Memsainel es ist erbaulicher sich unserem
heiligen Patriarchen Benjamin zu unterwerfen, alera Betrliger wie dir!*
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Hinauf befahl Cyrus, ihm auf den Mund zu schlaged anschliel3end, dass man ihn zu Tode
prugelten sollte.

Aber die richterlichen Beamten von Fayoum verwesdeich fur ihn, so dass er freigelassen
wurde unter der Bedingung, nicht wieder nach Qalamatickzukehren.

Es kamen sofort einige seiner Schiler und trugarziheiner Oase, wo sie ihn liebevoll bis
zu seiner Genesung pflegten.

Sie trosteten sich gegenseitig, indem sie Bibééstelezitierten und sich Geschichten von
Heiligen und Martyrern erzahlten. Und weil die Atspbéare dieser Gegend fur die Seelen
dieser Beschaulichen angenehm war, beschlossen ebammal seine Brider, dort zu
verweilen.

Kaum hatten sie diese Entscheidung getroffen alkbdBkorden aus Libyen die Gegend

Uberfielen. Als sie in die Dorfkirche eindrangem gie auszuplindern, fanden sie dort auch
Samuel. Sie nahmen ihn gefangen, verprigelten idhsetzten ihn dann auf ein Kamel, um

ihn mitzunehmen. Unter furchtbaren Erlebnissen,ilthe auf der Reise nach Libyen fast das
Leben gekostet hatten, erreichten er ihr Land.

Dort fand Samuel Yoannis, Abt des Saint Makariugskérs, der ebenfalls gefangen
genommen worden war und jetzt als Kameltreiber ienBte stand.

Samuel wurde eines gewissen Zerkandas, einem FdéseYolkes, als Diener zugeteilt. Da
die Libyer alle Sonnenanbeter waren, verlangtemigie auch von Samuel. Als er dies jedoch
ablehnte, befahl Zerkandas, dass man Samuel an Bengm fesselte, wo er ohne Brot und
Wasser zu verweilen habe. Nach funf Tagen gelangt Y®annis endlich, ihn
freizubekommen. Samuel brauchte jedoch zwei Woctensich von der Marter zu erholen.
Auch behandelte ihn sein Herr auch weiterhin gnawusad quélte ihn, bis durch einen Zufall
entdeckt wurde, dass Samuel die Gabe von Gott gektivekommen hatte, Menschen zu
heilen. Durch sein Gebet konnte ein zwolf Jahrg lgelahmt Gewesener wieder gehen.

Die Geschichte dieser Heilung verbreitete sich stthumd viele, die von Krankheiten befallen
worden waren, kamen zu ihm in der Hoffnung auf tiegl.

Nun benétigte die Frau des Zerkandas selbst Heilsngdass sie ihren Mann anflehte,
Samuel zu veranlassen, sie zu heilen. Am Anfange hderkandas Angst, dadurch den
Sonnengott zu erzurnen, doch schliel3lich willigeier.

Samuel legte seine Hand auf den Kopf Zerkandas dmdusprach mit lauter Stimme: ,Moége
mein HERR JESUS, der Gesalbte, dich heilen!” uredvgiirde wieder gesund. Zerkandas
hatte keine Kinder und so sagte er zu Samuel: ,\WniGott anbetest, er mdge mir einen
Sohn schenken, dann gelobe ich, dir zu erlaubestgiime Heimat zurtickzukehren.*

Samuel fragte ihn daraufhin: ,,Glaubst du wirklickass es in meiner Macht steht, das zu
tun?“

Zerkandas antwortete ihm: ,In der Tat, ich glaubg e
,ES geschehe dir deinen Glauben entsprechend,tert& ihm Samuel.
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Nach einiger Zeit gebar die Frau Zerkandas eingm $od der Vater war Gberglicklich. Wie

er es versprochen hatte, erlaubte er Samuel, e $&imat zurtickzukehren, aber falls er sich
entscheiden konnte, zu bleiben, solle er einen Vil Zerkandas Reichtimern erhalten.
Dieses Angebot lehnte Samuel jedoch ab; er vertwanobch ein paar Wochen in der
Gesellschaft von Yoannis und brach dann auf, usienHeimat zu gehen. Zerkandas sorgte
fur die Verpflegung und sicheres Geleit. Fernenrenlangte er von Samuel, dass er ihn vor
seiner Abreise taufen moge. Erst dann wurde enanHgimat geleitet. Und so endete eine
weitere turbulente und erinnerungswirdige Episatedem Leben des geheiligten Mannes.

Kurz danach kamen Brider, um mit Samuel trotz selrehen Alters zusammenzuleben. Er
machte sich daran, sie zu belehren und sie vor B@sen zu warnen. Zu guter letzt war es
Samuel vergonnt, in Frieden und Gelassenheit znleind Mul3e zu haben flr Gebet, Fasten
und Meditation.

Acht Tage vor seinem Tod erschien ihm der Engel HERRN und sagte ihm sein Ende
voraus. Seine Schuler, mittlerweile 120 an der Zabtsammelten sich um ihn; zusammen
verbrachten sie sechs Tage in geistlicher Einkém. siebten Tag verlor Samuel das
Bewusstsein. Als er jedoch noch einmal kurz wiegldangte, sah er, dass seine Mdnche
weinten. Da trostete er sie mit den Worten: ,Saiteg Dinge, weil der gute HERR JESUS,
der Gesalbte, sich eurer annehmen wird. Was mitfiffpeendlich werde ich in Gegenwart
meines Konigs und Erloser sein, dort, wo alle TrAmeggewischt werden und es weder
Sorgen noch Plagen gibt.” Nach diesen Worten dotieuhig ein.

Nach einer Woche der Trauer kehrte der Alltag ia Haben im Kloster zurlick, denn alle
glaubten fest daran, dass das Leben nur ein Vomrpiseligkeit ist.

Das Sankt-Samuel-Kloster besteht immer noch. Dies3atguelle, die einst innerhalb, jetzt
aber auRRerhalb der Gemauer fliel3t, hat eine sedtsand wunderliche Eigenschaft; sie
beginnt zu sprudeln, sobald ein Mensch oder Tigondrinken will oder ein Mensch seinen

Beutel davon fillen will, anschliel3end versiegt wieder. Um den Brunnen herum wachst
eine Pflanze mit dem Namen Ghardak, ein Kkurzer,ergatzter Busch der eine

alpenveilchenfarbene Frucht tragt, die den Trawgadm &hnlich ist. Die Monche trinken derer
Saft. Weiterhin rosten sie die Samen, mahlen sié¢ brauen daraus ein Getrank, das
hervorragend den Durst I6scht, egal ob man egkiait heil3 trinkt.
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8. Heiliger Maximus und Heiliger Dumadius

Am 17. Tuba (25. Januar) ist das Gedachtnis delebejroRen Heiligen Maximus und seines
Bruders Dumadius, der Sohne des Kaisers Leontieg;her Uber Griechenland herrschte.
Dieser Kaiser war rechtglaubig und gottesfurchticailen seinen Handlungen, da schenkte
ihm Gott diese beiden Heiligen.

Sie waren von Jugend auf wie die Engel des Herrthrer Reinheit, bestandig im Gebet und

im Lesen der Heiligen Schriften. Da kam ihnen ded&ke, von der Welt zu schreiben und

den Weg der Engel zu suchen, welches der Weg deaciugist. Sie ersannen also eine Liste
gegen ihren Vater, dass er ihnen erlauben méchtdy, Nicda zu gehen, um an dem Orte der
heiligen Verbannung zu beten. Er war darliber erfued schickte mit ihnen einige Soldaten

und Diener.

Nachdem sie dort angekommen waren und ihre Andeetrichtet hatten, lieRen sie die
Soldaten zu ihrem Vater zurtickkehren unter dem #foeg, dass sie noch einige Tage dort
bleiben wollten. Hierauf entdeckten sie ihre Abgcheinen heiligen Mdnch, und erklarten
ihm, dass sie wiinschten, bei ihm mit der heiligésidiing bekleidet zu werden; er entsprach
indes hier in ihrem Wunsch nicht aus Furcht vor deaser, ihrem Vater, vielmehr riet er
ihnen, nach Syrien zu dem heiligen Agapius zu gebed sie blieben bei ihm, bis er zur
ewigen Ruhe einging, nachdem er sie mit dem Monelts#t bekleidet hatte. Vor seinem
Hinscheiden ertffnete er ihnen, er habe einen Trgehabt, dass der heilige Abu Makar zu
ihn fragte: Gib deinen Kindern als deinen letztenllé kund, dass sie nach deinem
Hinscheiden zu mir gehen und meine S6hne werderchddéan er ihnen diesen Traum
mitgeteilt hatte, setzte er hinzu: Ich hatte dielskamn personlich kennenzulernen gewinscht,
nun habe ich ihm im Geiste gesehen, und nach melitieastheiden gehet zu ihm. Hiernach
begnadigte Gott beide mit der Gabe, Kranke zu heued ihr Ruf verbreitete sich in jenen
Landern durch die Kaufleute und Reisenden, da sistanden, Segel fur die Schiffe zu
machen, aus deren Erlos sie einen Teil zu ihrenefdalt verwandten, und was ubrig blieb,
verteilten sie als Almosen an Arme und Bedurftipee Kéaufer dieser Segel pflegten die
Namen der beiden darauf zu schreiben, und einessTging einer der Kammerherrn ihres
Vaters am Meeresufer spazieren, da sah er auf degel ®ines Schiffes geschrieben:
.Maximus und Dumadius“, und als er sich nach dedd#ung dieser beiden Namen
erkundigte, sagte ihm der Schiffherr: Das sind zimalige Brider und im Vertrauen auf sie
habe ich ihre Namen auf die Segel meines Schiésshgieben, damit Gott durch ihr Gebet
mir beistehe und mir einen guten Gewinn bei meimtandel gebe, der eine von ihnen hat
schon einen starken Bart der andere ist noch otare Bener war Uberzeugt, dass es die
Sohne des Kaisers seien, er nahm den Kaufmannighiuad fiihrte ihn zum Kaiser. Auch
dieser zweifelte nicht an der Sache und schickter iMutter und ihre Schwester zu ihnen,
und als sie hinkamen und sie erkannten, brachamsiéhre Begleitung in lautes Weinen aus;
dann bat sie ihre Mutter, mit ihnen zu ihrem Vatargehen, aber sie taten nicht, sondern
trosteten sie und beruhigten ihr Herz, dass sisi@iibeten wollten, da ging sie von ihnen mit
bekimmertem Herzen.

Hiernach starb der Patriarch von Rom; sie erinnesteh an Maximus und wahlten ihn zum
Patriarchen, worlber seine Eltern sehr erfreut wakés die Nachricht hiervon zu den beiden
Heiligen kam, Uberlegten sie, wohin sie sich begelllten, und sie gedachten der
letztwilligen Bestimmung ihres Vaters des Monchgi® machten sich also auf, veranderten
ihre Kleidung und zogen fort, ohne zu wissen, wdaiensich wenden sollten. Zuletzt wahlten
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sie den Weg zur See und wenn sie dursteten, veeltantinen Gott das salzige Wasser zu
suRen, dann sandte Gott von sich aus zu ihnenkeafe die trug sie von Syrien nach der
Wiiste Askit.

Sie kamen hier zu dem heiligen Abu Makar und egiffin ihm, dass sie bei ihm zu wohnen
wunschten. Da er aber sah, dass sie von vornehilann®& waren, glaubt er, dass sie den
Aufenthalt in der Wiste nicht ertragen kdnnten, bedchrieb ihnen das harte Leben in der
Wiste, aber sie erwiderten ihm. Wenn wir nicht dieibleiben kdnnen, werden wir unseren
Weg anderswohin nehmen. Nun unterwies er sie inBaédrandlung der Sandhtigel, zeigte
ihnen ein Tal und gab ihnen Anleitung, sich ein®t@rzu bauen, und machte sie damit
bekannt, durch wen sie sich ihr Brot verschaffed ine Arbeit verkaufen kénnten.

So brachten sie hier drei Jahre zu, ohne mit jeerarzdsammen zu kommen, aul3er dass sie
zur Kirche gingen, um das Abendmahl zu feiern, wsheStillschweigen beobachteten.

Da wunderte sich der Pater Abu Makar, dass siedielganze Zeit von ihm fernhielten, und
er winschte, dass der Herr ihn Gber ihr Tun auiild&r machte sich also auf, ging zu ihnen
und blieb bei ihnen Uber Nacht. Als er um Mittetmagufwachte, sah er die beiden Heiligen,
wie sie aufstanden, um zu beten; da war es, alg wenfeuriger Strick aus ihrem Munde bis
zum Himmel hinaufreichte, die Teufel umgaben sie gierige Woélfe, aber der Engel des
Herrn trieb sie mit einem feurigen Schwert von inert. Sobald der Tag angebrochen war
bekleidete er sie mit dem heiligen Gewande und nabmihnen Abschied, indem er sagte,
dass sie fur ihn beten mdchten. Sie ihrerseits teadhm ihre ehrerbietige Verbeugung, aber
ohne ein Wort zu sagen.

Als sie dann ihren Lauf vollendet hatten und derrkillte, dass sie von den Sorgen dieser
Welt zur ewigen Ruhe eingehen sollten, erkrankteédtere, er schickte zu Abu Makar und

lie® ihn bitten, zu ihm zu kommen, und als er hinké&nd er ihn im Fieber. Da trostete er ihn
und beruhigte sein Herz. Hierauf sah der Pater Mbkar die Schar der Heiligen, Propheten
und Apostel, Johannes den Taufer und den Kaisestidatin, welche herbeigekommen waren
und den Heiligen umgaben, bis ihn seine Seele otiMkRund Ehre verlassen hatte. Da meinte
der heilige Abu Makar und sprach: Heil dir, o Maxish Dumadius horte nicht auf, Uber

seinen Bruder zu weinen und bat den heiligen Abkdvladen Herrn Christus zu bitten, dass
er ihn mit seinem Bruder vereinige.

Und drei Tage nach dem Hingang des heiligen Maxisriksankte sein Bruder Dumadius.
Der heilige Abu Makar wurde hiervon benachrichtigtd wéahrend er auf dem Wege zu ihm
war, sah er die Schar der Heiligen, welche ersememaren, um die Seele seines Bruders
Maximus abzuholen. Sie hatten jetzt auch die SdeteDumadius zu sich genommen und
stiegen damit unter grof3en Lobpreisungen zum Hinauél Als er zu der Grotte kam, fand
er, dass er schon verschieden war, und er legteulseinem Bruder.

Der Hingabe des Maximus erfolgte am 14. Tuba unddeée Dumadius am 17. Tuba. Der

heilige Abu Makar befahl, dass das Kloser ihren Barflihren sollte, und so wird es noch
heute genannt und ihr Andenken wahret ewig im Hibumd auf der ganzen Erde.
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9. Der heilige Demetrius

Am 12. Babah (22. Oktober) ging auch zur Ruhe einder jungfraulichen Heilige, der die
Leidenschaft bekampfende und die Natur besiegend&erVDemetrius, Patriarch von
Alexandria.

Dieser Heilige war ein ungelehrter Landmann, der&khrift nicht kannte. Er war mit einer
Frau verheiratet und lebte mit ihr, bis er Pathamwurde, 47 Jahre. Sie waren beide
unbescholten und fromm, und niemand kannte sierald®e, welcher die Herzen kennt.

Als nun der Heilige Julianus seinem Ende war, eescihm der Engel des Herrn und deutete
ihm an, dass dieser Heilige nach ihm Patriarch aresdlrde; er gab ihm dafur ein Zeichen,

indem er fragte: Morgen friih wird ein Mann zu domkmen, der eine Weinranke bei sich hat,
den halte fest und bete fur ihn als den Patriarcds nun der Heilige Julianus erwachte,

erzdhlte er den bei ihm anwesenden Bischtfe unesteérn den Traum. An demselben

Morgen fand unser Heiliger in dem Weinberge einenémke zu einer Zeit, wo es solche

sonst nicht gibt, und brachte sie zu dem Vateraduk, um seinen Segen zu erbitten. Da
ergriff er ihn bei der Hand und sprach zu der Viersdung: Dieser ist euer Patriarch nach

mir; worauf er Uber ihn das Gebet sprach. Sie nahime nun fest und banden ihn, bis der
Vater Julianus verschieden war. Da vollendeterdageGebet tber ihn und er wurde von der
himmlischen Gnade erfillt, lernte viele Wissensténgf pragte sich die kirchlichen Blcher

und ihre Erklarung ein und konnte tber viele Lehuad Wissenschaften reden.

Er ist es auch welcher die Rechnung der Spalteneted weil die Glaubigen bisher immer

das Fest der Taufe Christi gefeiert, am zweitereTgafastet und vierzig Tage voll gerechnet,
das Passahfest gefeiert, dann in der Woche desaugen Brotes die Schmerzenswoche
allein gefeiert hatten, bis zur Zeit dieses Vatdis.aber bestimmte genauer die Spalten,
ordnete die Rechnung der Fastenzeit und sandteAdihandlung dariiber an alle Obern in

Rom, Antiochia, Ephesus und Jerusalem, welchehiikgten, so dass er danach bis auf den
heutigen Tag geordnet ist.

Gott war mit diesem Vater wegen seiner Lauterked ar sah den Herrn Christus, wenn das
geweihte Brot gereicht wurde, wie er mit der Hame Aufrichtigen ndher kommen lief3 und
die Sunder zurtickwies. Diese tadelte er dann uokiteleéhre Stinden auf vor den Leuten und
verweigerte ihnen das geweihte Brot, indem er &a@ieht hin und bereut eure Stiinden, dann
kommt wieder, um an den heiligen Geheimnissen uedéhmen, damit ihr sie nicht
empfanget, wahrend ihr in euren Sinden beharretsongur Holle eingeht. Zu seiner Zeit
wagte deshalb keiner eine Siinde zu begehen, adkstFdass er es den Leuten offenbare, und
die Glaubigen ermahnten einer den anderen, daenmticiht umkamen.

Und als einige aus dem gemeinen Volke sich tUbeb#scthwerten, dass er verheiratet sei,
erschien ihm der Engel des Herrn und befahl ihm,@ubigen zu zeigen, dass er mit seiner
Frau keinen Umgang gehabt habe, damit sie seinetweight umkamen, da tat er es.

Zu seiner Zeit erschienen mehrere Andersglaubigee, Nhmen einiger von ihnen sind:

Clemens, Origene, Arianus und andere. Sie setfigenhafte Blcher auf, da verfluchte er
sie und exkommunizierte sie.
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Wahrend seines ganzen Patriarchates horte er auchtaglich zu lehren und die Glaubigen
im Glauben zu befestigen, und als er alt und schwagade, liel3 er sich in einer Sanfte in die
Kirche tragen und lehrte von Morgen bis Abend, \ealdrdie Leute kamen und gingen.

Er erreichte ein Alter von 105 Jahren, davon 15eJdis zu seiner Verheiratung, dann 47

Jahre, bis dass er Patriarch wurde, und 43 Jahfamte; dann ging er in Frieden zur ewigen
Ruhe ein.
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10. Die heilige Hilaria, Die Tochter des Konigs Zian

Zur Zeit des Konigs Zinon, also Ende des 5. Jahtbrs, erlebte die Kirche eine ruhige,
friedliche Zeit. Dieser Konig liebte Gott sehr, weehr fromm und hatte 2 Tochter. Die
Alteste hiel3 Hilaria und die Jingere Thaobesta.

Er erzog seine Tochter im christlichen Geiste uatidie das Leben gelehrt, so dass sie die
Bibel und die (Geschichten) Biographien der Heiliggsen konnten.

Hilaria war von der Liebe Gottes so erflllt, dass féir ihn leben und eine Nonne werden
wollte. Sie wollte nicht zu einem nahen Kloster gghdenn sie wusste, dass man sie nicht
aufnehmen wirde, aus Furcht vor ihrem Vater, demidgdSie macht sich viele Gedanken,
wie sie eine Nonne werden kénnte.

Eines Tages ist sie mit ihrem Vater zur Kirche gegm. Unterwegs betete sie: O Herr und
Gott, falls du mich wirdig dieser heiligen Berufuggmacht hast und mich diesen Weg der
Heiligen fihren moéchtest, lass mich in deiner Keradftwas horen, worauf ich mich stitzen
und damit weiter wirken kann. Tatsachlich hat siglér Kirche aus dem Brief des Apostels
Paulus diese Stellen geh@rebraer 11,24-26Durch den Glauben wollte Moses, als er grof3
geworden war, nicht mehr als Sohn der Tochter tesa® gelten, sondern wollte viel lieber
mit dem Volk Gottes zusammen leiden, als durch Siinede fur kurze Zeit Vorteile zu haben.
(Jakobus 1,9-11Fin Bruder, der arm ist, rihmte sich seiner Hamexr, aber reich ist, rihme
sich seiner Niedrigkeit, denn wie eine Blume auhdeelde wird er vergehen. Die Sonne geht
auf mit ihrer Glut und versengt das Gras, die Bldatk ab, und ihre schone Gestalt vergeht,
so wird auch der Reiche vergehen mit allem, wasmernimmt(Apostelgeschichte 13,2Als

sie einmal Gottesdienst hielten und fasteten, spdac Heilige Geist; beauftragt mit Barnabas
und Saulus mit dem Werke, zu dem ich sie berufdre [fasalm 119,127-128PDarum liebe
ich deine Gebote mehr als Gold und feines Golduahnalte ich alle Befehle fur recht, ich
hasse alle falschen We@jaukas 14,26)Wenn jemand zu mir kommt und nicht gering achtet
Vater und Mutter, Frau und Kinder, Brider und Scétemn, und dazu sich selbst, kann er
nicht mein Junger sein. Sie hoérte auch den Bisgmetligen. Warum kimmerst du dich
Mensch, um das, was vergeht und lasst das, wadneilit. Alle Wiinsche dieser Welt werden
aufgelost. Er ist umsonst, wenn du dich auf deitd®erlasst, denn das Geld bleibt hier und
unsere Sinden werden mit uns vor dem gottlichemcktestehen. Als sie das horte, lobte sie
Gott und verbrachte den ganzen Tag und die ganzbtha Gebet, damit Gott ihr auf ihrem
weiteren Weg hilft.

Morgens zog sie sich dann wie ein Palast-Dieneurah ging zum Meer. Niemand wusste
etwas davon. Sie fand ein Schiff, das bald abfabodite. Als Diener verkleidet, machte sie,
als ob sie von Konig zu etwa Offiziellen gesandtevdnd deshalb, erlaubte ihr der Kapitén,
mit nach Alexandria zu reisen.

Sie kam in Alexandria an. Damals war sie erst I#elalt. Sie war sehr htbsch und gut
erzogen. Sie ging in die Kirche vom Heiligen Petdem letzten Martyrer, nahm Segen von
seinem Korper und betete zu Gott und um die Fiégrbittses Heiligen, damit sie ihren Weg in
Frieden enden konnte.
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Am né&chsten Tag ging sie mit einigen Leuten zurchke@r vom Heiligen Markus dem
Evangelisten, wo ein Gottesdienst gefeiert wurde sia horte die Worte Gottes.

Nach dem Gottesdienst fragte sie einen Messdiererhield Thaodros — ob er sie zur Wiste
Schihat (Waage der Herzen), wo das Kloster desdgdeilMarkarius ist, mitnimmt.

Der Mann war damit einverstanden. Am nachsten Tegeten sie 2 Esel und ritten, bis sie
die Kirche vom Heiligen Mina in Mairut erreicht kext. Sie Ubernachteten dort und reisten
am nachsten Morgen zu dem Heiligen Markarius-Klosiierst gingen sie zur Kirche,
bebeten und dankten Gott, dass sie gut angekomrammwdann zeigten ihnen die Monche,
wo sie sich ausruhen konnten.

Sie trafen Pater Bemua, den damaligen Abt des &iestind er hat ihnen gepredigt. Sie bat
ihn, sie als Mdnch aufzunehmen.

Er sagte: Du wirst es nicht konnen, mein Sohn. [Bd®en ist hier sehr hart und wie ich sehe,
hast du im Palast sehr fein gelebt, so dass dit.elasn hier schwer fallen wird. Es gibt noch
ein Kloster in der Nahe der Stadt Alexandria, dorthehen die feinen Leute. Sie kénnen
wenigstens alles, was sie bendtigen von Alex, dtlesorgen. Hier ist es schwer mit dem
Essen, mit der Wohnung und mit allem. Diese Wonkde#&en aber ihre Absichten nicht. Sie
sagte ihm: Ich kam hierher mit meinem ganzen Heraed wenn sie mich nicht aufnehmen,
so werden Sie vor Gott schuldig sein, wenn ichigendeine Stinde falle.

Pater Bemua war begeistert von diesem Junger (eidigéh Hilaria), und hat ihn ins Kloster
aufgenommen.

Danach ging sie zu Pater Bemua und bat ihn umealigé Tracht (Gewand). Nach einer Zeit
der Prufung betete er Uber das Gewand (Tracht),sismavurde zu einem Monch mit dem
Namen ,Monch Hilarius®. Er gab ihr eine Zelle inrddahe der Kirche und besuchte sie 2
mal in der Woche.

Sie konnte nur Latein und Pater Bemua nur Koptidelshalb nahm er immer einen heiligen
Monch mit namens Thadors mit, damit er ihr die leehdes Paters Ubersetzte. Es dauerte 3
Jahre, bis sie die koptische Sprache gelernt hatte mit dem Pater ohne einen Dolmetscher
sprechen konnte.

Alle waren von diesem jungen Monch begeistert, vesiner Frommigkeit, seiner
Gottergebenheit und seinem Einsiedlerleben. Wienksm ein feiner Korper dieses raue
Gewand ertragen?

Sie verbrachte 7 Jahre in der Wuste, wo sie si¢H-asten, schwerem Leben und Kasteiung
(Askese) beschatftigte, bis ihre Brust total augnete. Da ihr kein Bart wuchs, nannte man
sie den Eunuch-Monch, und sie erklarten ihre feStanme durch ihre grol3e Askese

(Frommigkeit).

Eines Tages ging Pater Bemua zu ihr und sagtdaiss Gott ihm geoffenbart hat, dass sie die
Tochter von dem Konig Zinon sei. Er empfahl ihremand davon zu sagen denn kein
Madchen vor ihr hatte so etwas gemacht.

Als Hilarias Eltern sie nicht gefunden hatten, waseée sehr traurig und gaben alle Hoffnung
auf, sie je wieder zu finden. Ein bdser, schlecl@eist ergriff ihre Schwester, kein Arzt
konnte ihr helfen, so wurden sie sehr traurig. Zdse Grol3en ihn so traurig sahen, rieten sie
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dem Konig, seine kranke Tochter zu dem HeiligenKdeus-Kloster in Agypten zu schicken,
damit die heiligen Monche fur sie beteten; sie tan, dass Gott sie durch ihre Firbitte
heilen wird.

Der Konig freute sich Uber diesen guten Rat undckth seine Tochter mit vielen treuen

Dienern und Dienerinnen nach Agypten, und er galenheinen Brief fir den Herrscher und

einen fur die Monche. Als sie in der Schihat-Wimtkamen und Pater Bemua den Brief las,
liel3 er die alten M6nche versammeln und trug irengnfir sie zu beten.

Als sie zusammen gebetet hatten, warf der Teutelkdanke zu Boden. Alle fragten sich:
Wieso kann der Teufel sie zwischen diesen heiliyétern qualen? Hilaria hatte ihre
Schwester erkannt, aber ihre Schwester und allenbtagles Palasts hatten sie nicht erkannt,
denn sie war wie ein Mann angezogen und ihre Giszigge hatten sich von den strengen
Anbetungen und wenig Schlaf geandert und ihr Kénpar von der Askese und von der
Kasteiung sehr schwach und schilank.

Als Hilaria ihre Schwester so leiden sah, wurdesslr traurig und weinte sehr viel. Pater
Bemua und alle Patres baten Hilaria, diese Primzesssich zu nehmen, um fur sie zu beten,
ohne dass sie wussten, dass die Prinzessin ihmeeStdr war. Sie akzeptierte und nahm ihre
Schwester in ihre Zelle. Sie betete viel, weintd und kisste ihre Schwester viel und schlief
mit ihr auf demselben Bett. Nach einigen Tagentdesie Gott durch die Gebete ihrer
Schwester Hilaria.

So lobten alle Gott und dankten dem heiligen Hilgridem Eunuchen. Als der Konig seine
Tochter geheilt nach Konstantinipolis zurtickgekomnsah, lobte er Gott und teilte viele
Gaben aus. Danach fragte der Konig seine Tocht@dhE mir was du gesehen hast! Wie
leben die M6nche? Da hat sie von ihrem FastenAdkese, der Gastfreundlichkeit und von
dem Moénch Hilarius und dem, was er mit ihr gemduetif erzahilt.

Sie sagte: ,Er ist ein heiliger Mann, weint undebetiel. Er hat fir mich mit seinem ganzen
Herzen Tag und Nacht gebetet und sich weinendusrsBoden vor Gott geneigt und wenn er
fertig war mit seinem Gebete, hat er mich viel gatiund schlief mit mir auf demselben
Bett.”

Der Konig war sehr erstaunt, als er das horte wauhte Tage lang dartber nach. Er schrieb
an Pater Bemua und lud den Mdnch Hilarius ein, dagisn in seinem Reich Konstatinopolis
besuchen sollte. Als Pater Bemua den Brief la§eri@ie Patres und sie sagten dem Moénch
Hilarius, was der Konig geschrieben hatte. Sie emgsich zunachst dorthin zu gehen, denn
sie hatte Angst, dass ihr Vater, der Konig, sieeerk und sie nicht zur Wuste zurtickgehen
lasst. Sie baten sie, dorthin zu gehen, damit dirigKnicht bése wirde. So akzeptierte sie
und ging mit seinen Boten, die nicht wussten, digsser Monch niemand war als die Tochter
des Konigs. Der Konig empfing sie mit den Priestenad mit dem Kreuze. Er dankte ihm
herzlich, dass Gott seine Tochter wegen seiner ©aaheilt hatte.

Spater nahm der Konig den Ménch Hilarius in einkebend fragte: ,,Entschuldigen Sie bitte,
dass ich mich nach etwas erkundigen mochte! Al§iBimeine Tochter gebetet haben, wieso
haben Sie sie gekiusst und auf demselben Bett gésofil Ich habe niemals von einem
heiligen Monch gehdrt, dass er so was macht. WaussLiebe zu Gott, oder wegen ihrer
Krankheit, damit sie beruhigt wird und damit dewfe sie nicht quélt? Seien Sie bitte nicht
bdse, dass ich Ihnen diese Worte gesagt habe.”
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Die heilige Hilaria blieb eine Weile still. Sie dae, sie sollte ihm die Wahrheit sagen, damit
die Monche nicht in schlechtem Ruf gebracht wena®h damit niemand sie verleumdet.

Sie sagte ihm: ,Der Herr Jesus Christus beschigztV8enn Sie mochten, dass ich lhnen die
Wahrheit sagte, dann versprechen Sie mir auf dielBidass Sie mich nicht an meiner
Ruckfahrt hindern.” Er versprach es ihr auf diedilba sagte sie ihm, dass sie seine Tochter
Hilaria sei. Er erschrak und fiel ihr um den Halsjarmte sie und kusste sie weinend. lhre
Mutter und Schwester stlrzten sich auf sie undtkissie. Sie wollten, dass die kéniglichen
Kleider anzieht statt der Tracht, aber sie akzeptiricht und sagte: ,Ich habe mein Leben
meinem Gott gegeben. Und ich versprach ihm, in 8skend Jungfraulichkeit zu leben. Diese
Tracht ist der Anzug der irdischen Engel, und ems lieber als alle diese weltlichen Ehren.*

Ilhr Vater liel3 sie, denn er hatte es versproched, er wollte wissen, wie sie den Palast
verlassen hatte. Sie erzahlte ihm, wie sie das Wottes in der Kirche gehort hatte, wie sie
sich als Mann angezogen hatte und nach Alexaneéfi@hgen war. Dort in der Kirche horte

sie auch Gottes Worte, so ging sie weiter in diesi&iund wurde ein Monch. Der Kénig und
die Konigin lobten Gott, weil ihre Tochter den Ehgehnlich geworden war. Nach 3

Monaten erinnerte sie ihre Eltern an ihr Verspraechsie lieBen sie zum Kloster

zuruickkehren. Der Konig schrieb dem Herrscher vglypien, dass er jahrlich dem Kloster
viele Gaben schicken wollte.

Als sie zum Kloster zurtickkam, erzahlte sie dentigesi Bemua alles; da dankte er Gott und
ehrte seinen heiligen Namen.

Die alten M6nche wussten, dass sie die TochteKdegys war, und waren erstaunt tber ihre
Liebe zum Herrn Christus. Sie wahlte das ewige hediatt des weltlichen Reiches. Ihr Vater
schrieb ihr Briefe, sie zu stitzen und zu trosten.

Er gab den Monchen alles, was sie brauchten; getisie an, Kirchen und Zellen zu bauen.
Funf Jahre nachdem sie von Konstatininopolis zugékkmmen war, wollte Gott sie von
dieser Welt nehmen. Sie wurde krank. Da rief srerhheiligen Vater Bemua und bat ihn,
dass niemand ihren Koérper sahe, und dass er sianmgitTracht begraben mdge.

Nachdem sie das gesagt hatte, machte sie das Ierelga Uber ihr Gesicht und schlief in
Frieden ein. Da nahmen die Engel ihre Seele unéhoBott, den sie so geliebt hat.

So erreichte sie den Hafen, wo sie in ewiger Reben wird. Sie entschlief am 21. Tuba 229
nach dem koptischen Kalender der Martyrer.

Pater Bemua begrub sie. Er schrieb ihren Lebensglaiutind las ihn allen Ménchen vor. Da
ehrten und lobten sie Gott.

Er schrieb auch an ihren Vater. Der Konig und dimig§in wurden aber nicht traurig, sondern
freuten sich, dass sie jetzt jemand im Himmel Insiemem Gott Jesus Christus hatten.

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem HeiligastG&ie im Anfang so auch jetzt und
alle Zeit. AMEN
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